DIETA LATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o
obnizonej zawartosci tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu
kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb Zyotm razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
o, > ; 0, 0 i s 3
(17,4%), _maka z())/tnla typ 720 (13’9@.’ ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
slon.ecfznlkg (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sdl) drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow Masto extra (10 g)
w Pomidor (40 g) Pomidor bez SkOf'y (80 g) tluszczowych, Iecytyqy), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d).’ ) Pomidor (40 g)
4 . L. . regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki , P
< Ogorek swiezy (40 g) (karoteny), zawartos¢ tluszczu 39% Ogorek swiezy (40 g)
a Pomidor bez skory (80
Py 9
3 Twarozek wiosenny (50 g: twarég pottiusty: Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury | Twarozek (50 g: twarég potttusty: mieko, kultury | TWarozek wiosenny (50 g: twarég pottiusty:

mleko, kultury bakterii mlekowych (60%), jogurt
naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

mleko, kultury bakterii mlekowych (60%), jogurt
naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

2
SNIADA-
NIE

Jabtko (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko (170 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)




Rosét z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%)

Kotlet schabowy smazony (150 g: schab

Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(19)

Schab duszony z warzywami (150 g:

Rosét z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%)

Schab duszony z warzywami (150 g:

Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(19)

Schab duszony z warzywami (150 g:

<DE wieprzowy (67%), butka tarta (14%: maka schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew
= pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sol), olej | (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500 (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500 (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500
8 rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
papryka w proszku (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g: Bukiet warzyw gotowanych (100 g: Bukiet warzyw gotowanych (100 g: Fasolka szparagowa gotowana (100 g:
fasolklf szp?lrg/g)())wa zielona mrozona (99%), olej marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) fasolka szparagowa zielona mrozona (99%), olej
rzepakowy (10 rzepakowy (1%))
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kpmpot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kpmpot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%)) lesnych (20%)) lesnych (20%)) Woda (200 g)
Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w
DI LI'J CI) v | proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator
O = N W | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty
o ; O X | roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C
(7%)) (7%)) (7%)) (79))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka 2ytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sél) drozdze, sol) drozdze, sol)
< Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
8 (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
. . P ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
6‘ Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
A Ogérek (40 g) (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sél,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2203 kcal

Biatko: 96,3 g, tluszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4
g, btonnik: 27,4 g, cukry proste: 73,4 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,8 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2042 kcal

Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5
g, btonnik: 27,1 g, cukry proste: 89,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sél: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2065 kcal

Biatko: 99,8 g, tluszcz: 46,7 g, weglowodany: 315,8
g, btonnik: 26,4 g, cukry proste: 89,6 g, nasycone
kwasy tluszczowe: 16,2 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2138 kcal

Biatko: 94,4 g, tluszcz: 64,2 g, weglowodany: 274,1
g, btonnik: 30,4 g, cukry proste: 49,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 23,4 g, s6l: 2,8 g




DIETA LtATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA tATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

11.12.24
Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. tt (55%), chleb
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia

typ 720 (14,9%), drozdze, sdl))

w

Z Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)

g Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)

<

uz: Twarozek (100 g: twardg pétttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)

a Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Mus owoCowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
N < W | Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury witamina C)
% z bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)
Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Rosot z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosét: bulion
makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (0,5%)

a y y i g: schab wieprzowy, Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%),

< marchew, pietruszka, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, sdl, woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ

o pieprz, stodka papryka w proszku) 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

@]

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))




KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (100 g: migso z piersi kurczaka, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosét: bulion
drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy (0,5%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢é energetyczna: 2321 kcal

Biatko: 125,8 g, ttuszcz: 65,3 g, weglowodany: 311,9 g, btonnik: 25,1
g, cukry proste 107,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,7 g, sol: 2,9
g

Wartos¢ energetyczna: 1991 kcal

Biatko: 63,7 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany: 285,5 g, btonnik: 27,2
g, cukry proste 104,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,3 g, sol: 2,1
g

Wartos$¢ energetyczna:2032 kcal
Biatko: 70,5 g, tluszcz: 46,1 g, weglowodany: 344,3 g, btonnik: 21,5
g, cukry proste 78 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,3 g, sol: 1,8 g




11.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Kakao (250 g: napoj sojowy (96%: woda, obtuszczone ziarno soi
(6,4%), regulator kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu),
weglan wapnia*, maltodekstryna, stabilizator (guma gellan),
witaminy* (B2, B12, D2) kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu

(zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Zmiksowane pfatki ryzowe na mleku (500 mi: mieko 2% tt.
(80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))

L
Z Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
< Pomidor (40 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
2 Oqdrek $wiezv (40 (mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
> gorek swiezy ( g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
0 barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%
Pomidor (40 g)
Ogorek swiezy (40 g)
Twarozek wiosenny (100 g: twarég péttiusty: mleko, kultury Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
szczypiorek (5%) azotyn sodu)
DZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
< cw
~Z S = | Jabtko a7og) Jabtko (170 g)
Zupa jarzynowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany roso6t z dodatkami (600 ml: bulion drobiowy
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
angielskie, lis¢ laurowy (1%)) (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (2%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢
Kotlet sojowy smazony (kotlet sojowy ,Sante” 50 g: Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), laurowy (0,5%)
o it K ) 96%. skrobia zi ) naoleiu butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
< odtluszczona maka sojowa 6, skrobia ziemniaczana), J sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w
8 fZ_epak_OV\{ym (109) proszku (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
Zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%)) zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
X
O ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
O = O X
a= 8 L | koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))




KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany rosot z dodatkami (600 ml: bulion drobiowy
(58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
(2%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (0,5%)

Wartos$¢ energetyczna: 2031 kcal
Biatko: 89,8 g, tluszcz: 59,1 g, weglowodany: 289,8 g, btonnik: 41,2
g, cukry proste: 79,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,6 g, sél: 3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2133 kcal

Biatko: 93,6 g, ttuszcz: 74,8 g, weglowodany: 274,2 g, btonnik: 28,1
g, cukry proste: 62,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 15,5 g, sél: 3,1
g

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 92,4 g, tluszcz: 75,6 g, weglowodany: 297,4 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 61,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, sol: 2 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI

Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

= Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) PO“,“dor, (4.0 9)

< Ogorek $wiezy (40 g) Ogorek swiezy (40 g)

< Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii Twar_c_)zek W'Osen?y (100 g: twardg pgttlusty: mieko, kultury

= bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe bakterii mlekowych (60%), jogurt natliralny. mieko pasteﬂryzowane,

‘N zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), kultury bakterii jogurtowych (25%)) zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%) szczypiorek (5%)
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIUJaca—pgktyna, substanqa zageszczajaca- fruktozowy, substancja zeIulqca—pgktyna, substanc;a} zageszczajaca- Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian %))
trisodowy) trisodowy)

a Jabtko (170 g)
o & W | Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
% z bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Rosot z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy

9( butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka

o s0l), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

o) proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Woda (200 g)




Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

y' ﬁ ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, zageszczonego soku pomidorowego, sol)

S koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), s6l, witamina C (7%)) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

[aNe) bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

8 BJ bulgaricus)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

<

g Masto extra (10 g)

2 Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) 'd 9

= Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

2 Ogorek (40 g) Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$é energetyczna: 2203 kcal

Biatko: 96,3 g, tluszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4 g, btonnik: 27,4
g, cukry proste: 73,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,8 g, sél: 2,7
g

Warto$¢ energetyczna: 2042 kcal
Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5 g, btonnik: 27,1 g,
cukry proste: 89,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sél: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2346 kcal
Biatko: 158 g, tluszcz: 75,5 g, weglowodany: 271,9 g, btonnik: 29,3 g,
cukry proste 63,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,1 g, sol: 4 g




11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razo 35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
y wy Y y
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sodl) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
w Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
= Ogorek swiezy (20 g) Ogorek swiezy (40 g) Ogorek swiezy (40 g)
<
(=]
< Twarozek wiosenny (25 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek wiosenny (25 g: twarég péttiusty: mleko, kultury Twarozek wiosenny (50 g: twardg pétttusty: mleko, kultury
% bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%) szczypiorek (5%) szczypiorek (5%)
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia V_Ved,“na drOb,Ilowa (25g: .missto zktpiersi kurczaka, wotda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Z|emr1|actz|anfa, S? i,(przypr?(wybl_ ekstra ybptrzypravl\(/, aromaty, .
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: prze::mwu ;macz. was askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DzZzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- sz?m @5¢: ErfOSk.Wi'ji?’ .WOda’ CkLikier’ SYLO‘: glu!(ozowo- .
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
o . : i . f guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian wrisod
trisodowy) trisodowy) risodowy)
<L.ouw
N z <Dt = | Jabtko (859) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
a Kotlet schabowy smazony (75 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%),
< butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
m s0l), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w s0l), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka papryka w sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w
(@] proszku (1%)) proszku (1%)) proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Fasolka szparagowa gotowana (50 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))




Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

y' ﬁ ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
; x koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))
oo
O N
o O
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
<
2 Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
3 Pomidor (20 g) Porpldor (40 g) Porpldor (40 g)
> Ogoérek (20 g) Ogorek (40 g) Ogoérek (40 g)

Jajko gotowane (1/2 szt. - 25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Jajko gotowane (1 szt. - 50 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$é energetyczna:1015 kcal
Biatko: 38,6 g, tluszcz: 42,7 g, weglowodany: 121,7 g, btonnik: 11,7
g, cukry proste 41,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,1 g, s6l: 0,8 g

Warto$¢ energetyczna: 1695kcal
Biatko: 73,3 g, tluszcz: 67,8 g, weglowodany: 202,7 g, btonnik: 19,69,
cukry proste 55,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2203 kcal
Biatko: 96,3 g, tluszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4 g, btonnik: 27,4 g,
cukry proste: 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,8 g, s6l: 2,7 g




11.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
w Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
Z . .
g Twarozek (25 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
< mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (7'5%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (7?%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
UE) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wed."na drOb,iowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Z|emn_|actz|ang, S‘?Il’( przypre:(wybl' ekstraktybptrzypravi\(/, aromaty, .
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu)
DZzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancia zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
< . Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
~ = <2 | witamina C)
whZ
Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Rosot z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%), | Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy
9( woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka
- 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
O

Ziemniaki gotowane (125 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

y' ﬁ ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
; x koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))
oo
O N
o O
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
g Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
< : ; : . .
6‘ Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia V_Ved!lna dr0b’|owa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$é energetyczna: 932 kcal
Biatko: 36,3 g, tluszcz: 34,1 g, weglowodany: 127,4 g, btonnik: 10,3
g, cukry proste 41,5,9, nasycone kwasy tluszczowe: 15,9 g, sél: 1 g

Warto$¢ energetyczna: 1696 kcal
Biatko: 86,5 g, tluszcz: 53,3 g, weglowodany: 223,4 g, btonnik: 20 g,
cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, s6l: 2,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2042 kcal
Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5 g, blonnik: 27,1 g,
cukry proste: 89,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sél: 2,8 g




