15.07.24 DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka
makaronowa pszenna) makaronowa pszenna) makaronowa pszenna)
Chleb 2vtni - Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 o
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 17.49% ka zvtnia typ 720 (13.9%). zi
17,4%), magka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17.4%), maka 2ytnia typ 720 (13,9%), ziama
7, . ; A } stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozd: 4
drozdze, sol) Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 25917;@)' WPIda’ maka zytnia typ 720 (14,9%),
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), rozdze, s6l)
drozdze, sol) drozdze, sol) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory (mono- i
= Masto extra (10 g) Masfo extra (10 g) diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), Masto extra (10 g)
‘Q‘ Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)
0Ogorek (20 kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki .
; Rg dki ( K g)ZO (karoteny), zawarto$c¢ ttuszczu 39% Ogorek (209)
w zodkiewka (20 g) Wedlina drobi o o Pomidor bez skéry (80 g) Rzodkiewka (20 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi edlina drobiowa (50 g: migso z piersi Wedlina drobiowa (50 g: migso z piers Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, vyoda, skrobia ziemniaczana, sol, K K krobia zi g- mig p . kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy i gkstrakty przypraw, aromaty, ) urczaka, v_voia, skrobla ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu) konserwujgca: azotyn sodu) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja K e ¢ d
; - : konserwujgca: azotyn sodu) onserwujaca: azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop D3 ) a )
glukozowo-fruktozowy, substancja Zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Z8M (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | Pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
trisodowy) trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata DZ cytryng (2050 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
<u Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko (170 g)
% <ZE Jogurt naturalny (150 g: mleko
~ 0 pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa ogo6rkowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy
(50%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka, ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (50%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka,
seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), $mietana (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), $mietana
12% t. (1%: Smietanka pasteryzowana, zywe li$¢ laurowy (1%)) lis¢ laurowy (1%)) 12% t. (1%: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury bakterii), sél, pieprz ziele angielskie, li$¢ kultury bakterii), sél, pieprz ziele angielskie, li§¢
laurowy (2%)) laurowy (2%))
o ; . i . . . . . . !
< Kotlet mielony pieczony (100 g: migso Kotlet mielony pieczony (100 g: migso Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso
m mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta | mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta | mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), bulka tarta | mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta
o (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej

rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))
)

rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Woda (200 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

ﬁ odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, | Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, s61)
14 s0l) . glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000
8 Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, mqkﬁ/psz_e””a typ 750 (_17'4%)6/m"’1ka
O regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | ZYtnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
| trisodowy) trisodowy) nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
S Wy Wy Masto extra (10q)
a) Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
(@) woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
o przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)
eb zytni razow g: maka zytnia typ eb zytni razow g: maka zytnia typ
Chleb zyt 70 k Chleb zyt 140 k
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
slon_egznike’l (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb pSzenny (150 g: maka pszenna typ 750 slorTe(?znikz’a (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sdl)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
< drozdze, sol) drozdze, sol) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
= proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
O tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
i Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
) Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) (karoteny), zawartos tuszczu 3% Pomidor (40 g)
Nz Pomidor bez skory (80 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6Mty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ser z6lty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ser zotty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2092 kcal

Biatko: 88,4 g, tluszcz: 63,3 g, weglowodany: 300,8
g, btonnik: 32,4 g, cukry proste 76,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2224 kcal

Biatko: 106,1 g, ttuszcz: 51,2 g, weglowodany:
340,3 g, btonnik: 27,9 g, cukry proste 82,1 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, s6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2182 kcal

Biatko: 106,1 g, ttuszcz: 46,4 g, weglowodany:
340,5 g, btonnik: 27,9 g, cukry proste 82,1 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 14,2 g, s6l: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 2041 kcal

Biatko: 92,5 g, tluszcz: 64 g, weglowodany: 282,2
g, btonnik: 37,6 g, cukry proste 62,4 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 29,9 g, sél: 4,7 g




15.07.24

DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (15 g)

Kasza manna gotowana na mleku (350 g: mleko 2%
#.(73%), kasza manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zaggszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy), masto extra (3%))

L . . . p
> PomlFior bez §kory (80 @) Pomidor bez skory (40 g)
< Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
2 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
> przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
&7 azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (29%))
< Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. # (55%), chleb
g <D( u Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
w2z typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa zmiksowana (600 g: bulion drobiowy (50%), ryz
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz biaty (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), udko z kurczaka
ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)) (13%), olej rzepakowy (2,5%), koperek (1,5%), sdl, pieprz ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%))
Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%),
=) (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej
< drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
om
o

Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-

Zupa ryzowa zmiksowana (600 g: bulion drobiowy (50%), ryz
biaty (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), udko z kurczaka
(13%), olej rzepakowy (2,5%), koperek (1,5%), sdl, pieprz ziele
angielskie, li$¢ laurowy (1%))




pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal
Biatko: 123,1 g, tluszcz: 53,2 g, weglowodany: 336,9 g, btonnik: 27,5
g, cukry proste 70,8 g, nasycone kwasy tluszczowe:22,8 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna:2104 kcal
Biatko: 65,6 g, tluszcz: 67,9 g, weglowodany: 315,8 g, btonnik: 26,1
g, cukry proste 75,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,7 g, s6l: 2 g

Wartos$¢ energetyczna:2142 kcal
Biatko: 72,2 g, tluszcz: 57,3 g, weglowodany: 338,0 g, btonnik: 15,2 g,
cukry proste 53,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,7 g, s6l: 2 g




15.07.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Makaron gotowany na mleku sojowym (300 g: napdj
sojowy (90%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator
kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Kasza manna na mleku (500 ml: mleko 2% tt. (72%), kasza
manna (24%), masto extra (2%), cukier (2%)

w Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
= Pomidor (40 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
< Og()rek (20 g) (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
2 Rzodkiewk b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
> zodkiewka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%
b3 Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)

) Rzodkiewka (20 g)

Jajko gotowane (60 g) Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

. - ) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-

Pitem (259: E rfosl{er_ﬂer w oda, ckutkler, SyLOFt) glulkozowo- ) fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-

ruktozowy, substancja zelujgca-pextyna, substancja zageszczajaca- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian

guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)

trisodowy) ) = 0a0

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna g(%)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna

(2%))

Jabtko (170 g)
< Jabtko (170 g) Skyr sojowy Alpro (200 g: woda, tuskane ziarna soi (16,8%),
Z<w stabilizator (pektyny), cytrynian wapnia, $rodki do nastawiania pH
w0z (cytrynian sodu, kwas cytrynowy), naturalne aromaty,
o~ przeciwutleniacze (ekstrakty tokoferol, kwas ttuszczowy ester kwasu
askorbinowego), sél morska, witaminy (witaminy B12, D2), kultury
jogurtowe)

Zupa ogorkowa (400 g: bulion warzywny (50%), ziemniaki Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ryzowa zmiksowana (600 ml: bulion drobiowy (50%), ryz

(15%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogoérki kiszone (16%), sol, biaty (20%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka

$mietana 12% tt. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) (13%))

bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))

) ] Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka
o Kotlet SOJOWYy smazony (kotlet sojowy ,Sante” 50 g: (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,
% odttuszczona maka sojowa 96%, skrobia ziemniaczana), Na oleju drozdze, olej rzepakowy, sol), sdl, pieprz, majeranek (1%))
Ie) rzepakowym (10 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

Ll_'.l ﬁ zageszczonego soku pomidorowego, sol) zageszczonego soku pomidorowego, sol)

2= Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

[aye)

O N

a O
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Zupa ryzowa zmiksowana (600 ml: bulion drobiowy (50%), ryz
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | biaty (20%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) (13%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

< Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,

8 Pomidor (40 ) palmowy, §I9necznikowy, w zmiennych proporcjach), sc'?l, emulgatory

< Oqgodrek (20 g) (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,

_ 9 g b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,

g Papryka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$é ttuszczu 39%

Ser z6tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 120 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2120 kcal
Biatko: 92,9 g, ttuszcz:65,3 g, weglowodany: 286 g, btonnik: 40 g,
cukry proste 67,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 27,9 g, s6l: 3,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2005 kcal
Biatko: 88,7 g, tluszcz: 56,8 g, weglowodany: 292,5 g, btonnik: 33,4
g, cukry proste 64,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,6 g, sol: 4 g

Warto$¢ energetyczna:2193 kcal
Biatko: 82,6 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 347,1 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 37,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,5 g, s6l: 1,3 g




15.07.24 DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb 2vtni -
AR ' o eb zytnl razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),

n?qka pslzkenr12a1t¥p 7|50 (17’.4%)’ “}afk"? zytn'la typd72(_)d(:_l.3,9°’/l?), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%). len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chlel_n pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Z Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

a Ogobrek (20 g) Ogorek (20 g)

‘Ef Rzodkiewka (20 g) Rzodkiewka (20 g)

D Wed!lna drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (75 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- g:twardg ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sél)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Hgarbata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
W Jabtko (170 g)
o % =4 Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
) g bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogoérki kiszone (16%),
$mietana 12% tt. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) Smietana 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (2%))
Kotlet mielony pieczony (150 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

o (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,

< drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

m

]

Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Safata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zagegszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)




KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartos$ci ttuszczu (75 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (75 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2221 kcal
Biatko: 99,1 g, tluszcz: 70,2 g, weglowodany: 306, g, btonnik: 32,7 g,
cukry proste 72,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,9 g, s6l: 4,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2224 kcal
Biatko: 106,1 g, ttuszcz: 51,2 g, weglowodany: 340,3 g, btonnik: 27,9
g, cukry proste 82,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, s6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2248 kcal
Biatko: 165,29, ttuszcz: 54,1 g, weglowodany: 280,7 g, bfonnik: 34,3
g, cukry proste 60,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,5 g, s6l: 5,8 g




15.07.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

L . X .
> Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (10 g) Ogoérek (20 g) Ogorek (20 g)
2 Rzodkiewka (10 g) Rzodkiewka (20 g) Rzodkiewka (20 g)
= -
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia \z/i\éﬁiil;r;?aggoszllog\r,;éfgv\gj gs:ﬁaigjzrzyﬁ?;az?é:nga' skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ) o ] S 7
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutieniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
’ azotyn sodu)
azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 : brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancia zelujaca-pektyna, substancia zageszczajaca- | TUKI0ZOWY, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (29))
<
N 9,; w Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
zZ
R/
Zupa ogorkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ogdérkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ogoérkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogérki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogérki kiszone (16%),
$mietana 12% tt. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury $mietana 12% tt. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury $mietana 12% tt. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%), | Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka
o jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,
< rzepakowy, sél), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
m
o

Ziemniaki gotowane (125 g)

Satata z jogurtem (50 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Safata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocdw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananow (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (20 g)

Ogorek (10 g)

Papryka (10 g)

Ser z6tty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6lty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1056 kcal
Biatko: 40,4 g, ttuszcz: 48,1 g, weglowodany: 121 g, blonnik: 12,4 g,
cukry proste 44,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,9 g,sél: 1,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 1750 kcal
Biatko: 70,3 g, tluszcz: 76,1 g, weglowodany: 202,9 g, btonnik: 22,9
g, cukry proste 56,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 31,7 g, s6l: 2,2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2092 kcal
Biatko: 88,4 g, tluszcz: 63,3 g, weglowodany: 300,8 g, btonnik: 32,4 g,
cukry proste 76,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26 g, sél: 3,9 g




15.07.24

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

w

4

g Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

= przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

2 azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

S ow
~NZ g = | Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g)
n bakterii jogurtowych)

Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%),
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Kotlet mielony pieczony (50 g: mieso mielone z indyka (75%), | Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

@) jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: magka pszenna, woda,

% rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Satata z jogurtem (50 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Safata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))




Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Ser z0tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1009 kcal
Biatko: 51,6 g, ttuszcz: 36,3 g, weglowodany: 124,1 g, bfonnik: 11 g,
cukry proste 41,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 18,4 g, s6l: 1,5 g

Warto$¢ energetyczna: 1447 kcal
Biatko: 79,9 g, tluszcz: 42,2 g, weglowodany: 193,9 g, btonnik: 20,6
g, cukry proste 68,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,4 g, s6l: 2,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatko: 100,9 g, ttuszcz: 49,7 g, weglowodany: 286,6 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 73,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,7 g, sol: 3,2 g




