DIETA LtATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

16.08.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% ti. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4"(A>), mqnlza zytnia t;p 72po (13,9%)),/ pziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | stonecznika (2,1%), len nasiona, pfatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sl)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
drozdze, sol) drozdze, sl) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i Mast
> Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) diglicerydy kwasow tiuszczowych, lecytyny), asto extra (10 g)
< ! witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)
a Ogorek (20 g) kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogérek (20
< Rzodkiewka (20 g) T ok 7 k Kiem (100 (karoteny), zawarto$¢ tuszczu 39% R?odkie\(/vka?)(zo 9
> . : ) ) warozek z koperkiem g: twardg Pomidor bez skéry (80
7)) Ié'vmig?-zﬁ'fefokfﬁteu?;ﬁﬂeﬂioﬁ&mﬁ’f (75%) péitusty: mleko, kultury bakterii miekowych (75%), Twarozek z ko e:ii(em gz 00 a: twars Twarozek z koperkiem (100 g: twarég
iogurt n);turaln . mleko pasteryzowane. svwe | jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe \ . p (100 g: twardg ) pétttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%),
Jog ny: p Y. ) ZYW! kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pomusty. mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), iogurt naturalny: mleko pasteryzowane. zywe
Kkult 9 9 Jog Y p Y ) ZyW
ultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%)) jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakteri jogurtowych (24%), koperek (0,5%)
pieprz (0,5%)) e i _ kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | ooy Jogurtowy ), kop %),
Dzem (25 g: brzoskwinie, wod Kier. svr Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop ieprz (0.5%)) ' = pieprz (0,5%))
luk fg-kt 0S et; to a, c.u | er, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- B.p ' . . .
9 uk ozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, Zem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian glukozowo-fruktozowy, substancia zelujaca-
rggulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
. isodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty triso
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty - Herbata z cytryng (250 g: napar herbat
; czarnej (98%), cytryna (2%)) : ylryng (250 g: nap y Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2% C
j (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czame] (98%), Cytryna (2%))
< Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
~Z < = Jogurt naturalny (150 g: mleko
2] pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Zupa z soczewica (400 g: bulion drobiowy
(50%), pomidory z puszki (16%), marchew, drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por (50%), pomidory z puszki (16%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona
(7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%),
czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li§¢ czosnek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%)) laurowy (1%))
) Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja ]
o Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja
< (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sl, pieprz typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sél, pieprz (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna
8 typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (1%), koperek (1%)) typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz

(1%), koperek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(1%), koperek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Woda (200 g)




Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Q' I (') ¥ | proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator
(@) g N L | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty
o O X | rosiinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C
(7%)) (7%)) (79%)) (79%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sdl) drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roglinne Masto extra (10 g)
i A H - (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Pomidor bez skd 80
Pomlqor bez _skory (80 g) Pomidor bez SkOI’y (80 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Wedli drobi ry ( _g), L
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , edlina drobiowa (25 g: migso z piersi
< kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, regulator kwasowoéf:j (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki kurczaka, v_voda, skrobia ziemniaczana, sdl,
— przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, (karoteny), zawartosé thuszczu 39% przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, )
8: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja Pomidor bez skory (80 g) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
_ konserwujaca: azotyn sodu) Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi konserwujaca: azotyn sodu) _
) Leczo z kietbasg (200 g: pomidory w puszce kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, Leczo z kietbasg (200 g: pomidory w puszce
X (44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $laska

(44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $lgska
(12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z kurczaka,
woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik
pszenny bezglutenowy, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z kurczaka,
woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik
pszenny bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2171 kcal

Biatko: 102,2 g, tluszcz: 63,4 g, weglowodany:
306,6 g, bfonnik: 34,4 g, cukry proste 73,3 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, s6l: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2065 kcal

Biatko: 96,3 g, tluszcz: 55,9 g, weglowodany: 300,6
g, btonnik: 29,1 g, cukry proste 75,3 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 20,7 g, sél: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2023 kcal

Biatko: 96,3 g, tluszcz: 51,1 g, weglowodany: 300,8
g, btonnik: 29,1 g, cukry proste 77,6 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 13,1 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2010 kcal

Biatko: 94,3 g, tluszcz: 65,6 g, weglowodany: 268,9
g, btonnik: 36,9 g, cukry proste 57 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 22,3 g, s6l: 3,5 g




16.08.24 DIETA LtATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% t. Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (350 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zaggszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
<Z: Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
(a) Twarozek z koperkiem (100 g: twarog péttiusty: mleko, kultury
‘_( bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
z zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
n (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. # (55%), chleb
NE < W pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
wbZ typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza drobiowy (42%), ziemniaki (21%), marchew, pietruszka, seler, por
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (16%), udko z kurczaka (13%), kasza jaglana (6%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%),
a (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
% (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior | Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%))
L Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Mus OwOoCOwy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
a L O ﬁ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, witamina C)
8 ; B oy | bulgaricus) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) drobiowy (42%), ziemniaki (21%), marchew, pietruszka, seler, por
< (16%), udko z kurczaka (13%), kasza jaglana (6%), olej rzepakowy
) (1%), sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)
8) Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
ﬁ Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skoéry (40 g)
o
X

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna




azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2131 kcal
Biatko: 113,3 g, ttuszcz: 59,7 g, weglowodany: 295,6 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 73,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,7 g, s6l: 2,6 g

Wartos$¢ energetyczna: 2083 kcal
Biatko: 61,8 g, tluszcz: 65,4 g, weglowodany: 319,3 g, btonnik: 29,4
g, cukry proste 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2028 kcal
Biatko: 81,9 g, tluszcz: 67,1 g, weglowodany: 281,5 g, btonnik: 27,1
g, cukry proste 61,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,8 g, so6l: 2,1 g




16.08.24 DIETA WEGETARIANSKA DIETA BEZMLECZNA DIETA PLYNNA
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: napéj sojowy Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (500 ml: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))
(fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb Zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb Zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziara | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, pfatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
w maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Z
< Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
2 Pomidor (40 g) palmowy, §l9necznikowy, w zmiennych proporcjach), sc'?l, emulgatory
> Oaérek (20 (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
N7 g0 e_ (209) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
Rzodkiewka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$é ttuszczu 39%
Twarozek z koperkiem (100 g: twardg pétttusty: mleko, kultury | Pomidor (40 g)
e kulury baster fogutowyeh (24%), Koperek (0.5%) piepre. | | SSorek (200
0), 19 70), H
(0.5%)) R;odklewka (20 g)
Jajka gotowane (100 g)
i o ) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
< Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
S quw
R/
Zupa z soczewicg (400 g: bulion warzywny (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica drobiowy (50%), kasza jaglana (20%), marchew, pietruszka, seler,
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), por (17%), udko z kurczaka (13%)
sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
o) Kotlet z kaszy jaglanej (250 g: bulion warzywny (48%), Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
< marchew (16%), cebula (10%), kasza jaglana (10%), jaja (10%), olej (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
moj rzepakowy (2%), czosnek (1%), sol, pieprz, stodka papryka (1%) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)
Jajko gotowane (60 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Leczo z kle’rbasa (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, soél, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
drobiowy (50%), kasza jaglana (20%), marchew, pietruszka, seler,
por (17%), udko z kurczaka (13%)

Warto$¢ energetyczna:2005 kcal
Biatko: 75,7 g, ttuszcz: 61 g, weglowodany: 297,6 g, btonnik: 32,4 g,
cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,9 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2142 kcal
Biatko: 98,4 g, tluszcz: 66,6 g, weglowodany: 293,9 g, btonnik: 34,8
g, cukry proste 71,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 13,1 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2154 kcal
Biatko: 89,4 g, tluszcz: 61,6 g, weglowodany: 310,6 g, btonnik: 28,6 g,
cukry proste 49,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,2 g, s6l: 1,9 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

16.08.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Platki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka 2ytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,_4%), maka zytnia typ 72(_) (2_1.3,9"’/0), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

w

= Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

< Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

‘% Rzodkiewka (20 g) Rzodkiewka (20 g)
Twarozek z koperkiem (100 g: twardg pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%)) (0,5%)) (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Wedlina drobiowa (75 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
trisodowy) trisodowy) azotyn sodu)
(stt;g)ata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna gs;g)ata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna

0 0,
(2%))
. Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
o~ % <y Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
) oz bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (200 g: filet z mintaja (66%), jajko

o 9 0 0 i

< (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (107&)' marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

o (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), 501, pieprz (1%), koperek (1%))

o
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogoérki kiszone (100 g) Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior | OgOrki kiszone (100 g)

(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Woda (200 g)
Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

D' " OI v | ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, zageszczonego soku pomidorowego, sol)

8 § 8 IﬁI:J koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)




KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Leczo z kie’fbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:migso wieprzowe, migso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sol, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Leczo z kle’rbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Serek wiejski o obnizonej zawartosci tluszczu (150
g:twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2171 kcal
Biatko: 102,2 g, ttuszcz: 63,4 g, weglowodany: 306,6 g, btonnik: 34,4
g, cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22,2 g, s6l: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatko: 96,3 g, tluszcz: 55,9 g, weglowodany: 300,6 g, btonnik: 29,1
g, cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,7 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2372 kcal
Biatko: 160,5 g, ttuszcz: 69,5 g, weglowodany: 284,2 g, btonnik: 37,6
g, cukry proste 56 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22,1 g, sél: 5,4 g




16.08.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

z Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

a Ogérek (10 g) Ogoérek (20 g) Ogorek (20 g)

< Rzodkiewka (10 g) Rzodkiewka (20 g) Rzodkiewka (20 g)

% Twarozek z koperkiem (25 g: twarog pétttusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0.5%)) (0.5%)) (0,5%))

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
. Herbata z cytryng (250 g: herbat j (98%),
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna (29%) ytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
< Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
e W
N
P4
\m D z
Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

a Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

< marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

o sol, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

o
Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Ogorki kiszone (50 g) Ogorki kiszone (100 g) Ogorki kiszone (100 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
L Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia

[m) i O ﬁ ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

8 ; 8 r | koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

- Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
O maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
<C < stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) hieb stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

. 0,
6‘ C ke. pS_Z(tanr;)2/0(7154gé;1ak§ p_s;_ennagryp 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
< maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)




Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Masto extra (10 g)

Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Masto extra (10 g)

Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 950 kcal
Biatko: 41,8 g, tluszcz: 31,4 g, weglowodany: 130,4 g, btonnik: 14,8
g, cukry proste 35 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 12,4 g,sél: 1,5 g

Warto$¢ energetyczna: 1435 kcal
Biatko: 67,5 g, tluszcz: 51,3 g, weglowodany: 184,6 g, btonnik: 23,3
g, cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,8 g, sol: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2171 kcal
Biatko: 102,2 g, ttuszcz: 63,4 g, weglowodany: 306,6 g, btonnik: 34,4
g, cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, sol: 3,7 g




16.08.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Ig)llasi_g extt)ra ui ,g) 80
" Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) omidor bez skory (80 g)
Z
; ; o . . Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultur
(=) Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii mlekowychp(75% ) jogfm na?turalny'gmpleko pgsteryzowane y
g bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mieko pasteryzowane, svwe kultury bakterii ioaurtowveh (24%). koperek (0 5%). bi ‘
z zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz bA kultury bakterii jogurt: h (24%), k k (0.5%), pi zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
o0 ) ) ) ywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))
(0,5%) (0,5%)) ’
. . . . Dzem (25 g: brzoskwini da, cuki luk -
fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zzelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- Y ) Jaca-pextyna, 1a zageszczajy
Y, ) jaca-pektyna, ) ge Ja uma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian ?risodog )’ 9 4 ynowy t eytry
trisodowy) trisodowy) w
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna | (2%))
(2%)) (2%))
< Jabtko pieczone (170 g)
~ S g ‘%J Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g)
) witamina C)
Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%),
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
a Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
< marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
o sol, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
o
Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
L Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
a 18] O ﬁ ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
8 ; 5 ¥ | koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))
- Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
$) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
S <
S Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Pomidor bez skoéry (80 g)

Pomidor bez skéry (80 g)




Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1094 kcal
Biatko: 47,7 g, tluszcz: 39,1 g, weglowodany: 142,4 g, btonnik: 13,7
g, cukry proste 34,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,9 g, s6l: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1595 kcal
Biatko: 76,5 g, tluszcz: 51,9 g, weglowodany: 210,8 g, btonnik: 22,2
g, cukry proste 62,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,9 g, sél: 2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatko: 96,3 g, tluszcz: 55,9 g, weglowodany: 300,6 g, btonnik: 29,1 g,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,7 g, sol: 2,8 g




