DIETA LATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

18.11.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku (300
g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziama (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziamna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne

w (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych

E Mas{g extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Masto extra (10 g)
Pomidor (40 i A tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , .

g Ogdrek 2(0 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Pomidor (40 g)

s gorek (20 g) (karoteny), zawarto$¢ thuszczu 39% Ogérek (20 g)

Z Papryka (20 g) Pomidor bez skory (80 g) Pabrvka (20

» Ser zOfMty (50 g: mieko, sdl, chlorek wapnia Ser zolty o obnizonej zawartosci Ser z6lty o obnizonej zawartosci pry«a (20 9)
Karoteny) U ’ Yy ] y ) Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,

Y. ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka tluszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka karoteny)
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata l)z cytryng (2;50 g: napar herbaty Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czamej (98%), cytryna (2%))
[a] . .
- & w | Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Gruszka (130 g)
g < Jogurt naturalny (150 g: mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)




Zupa pomidorowa z makaronem (400 g:
bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%),
makaron: magka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Potrawka z kurczaka z marchewkg (150

Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%),
ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%), koperek (1%))

Potrawka z kurczaka z marchewka (150

Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%),
ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy (1%), koperek (1%))

Potrawka z kurczaka z marchewka (150

Zupa pomidorowa z makaronem (400 g:
bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%),
makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Potrawka z kurczaka z marchewka (150

9( g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew
o (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna
O typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))
Ryz biaty gotowany (150 g) Ryz biaty gotowany (150 g) Ryz biaty gotowany (150 g) Ryz brgzowy gotowany (150 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Woda (200 g)
le$nych (20%)) le$nych (20%)) lesnych (20%))
« Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny | Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny | Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny | Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy
] (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, sol)
x cukier (2%)) cukier (2%)) cukier (2%)) Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
O (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
N zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
8 nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
= Masto extra (10 g)
[a) Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
(@) woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
[a przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sél) drozdze, sol) drozdze, sdl)
<
3 Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Masto extra (10 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) (1zepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Pomidor (40 g)
- . proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ,
o) Ogorek (20 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Ogorek (20 g)
X regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$é energetyczna: 2235 kcal

Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7
g, btonnik: 31,7 g, cukry proste 81,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 33,1 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2124 kcal

Biatko: 98,3 g, ttuszcz: 61,9 g, weglowodany: 304,4
g, btonnik: 28,7 g, cukry proste 83,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,5 g, sol: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2113 kcal

Biatko: 97,5 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 320,4
g, btonnik: 25,9 g, cukry proste 81,3g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 15,2 g, sél: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2233 kcal

Biatko: 102,5 g, ttuszcz: 76,3 g, weglowodany:
291,9 g, blonnik: 34,8 g, cukry proste 55,5 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 32,6 g, sél: 4 g




18.11.24 DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (350 g:
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) mleko 2% t.(73%), ptatki owsiane (17%), dzem (7%: brzoskwinie,

woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) gg/’c‘;owosc"kwas cytrynowy i eytrynian trisodowy), masto extra
0

w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)

<Zt Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)

a Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko

<_t pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii

% mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

< Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
o~ E Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
7 typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol,
angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%))

a Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i

< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),

m maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

(@) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (225 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-

CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)




KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sél,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%), koperek (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢é energetyczna: 2227 kcal
Biatko: 114,5 g, ttuszcz: 59,4 g, weglowodany: 316,8 g, btonnik: 29,5
g, cukry proste 77 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,6 g, sél: 2,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2190 kcal
Biatko: 64,8 g, tluszcz: 73,1 g, weglowodany: 327,4 g, btonnik: 24,1
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,4 g, sol: 1,99

Warto$¢ energetyczna: 2150 kcal
Biatko: 74 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany: 333,3 g, blonnik: 17,8 g,
cukry proste 53,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,3 g, sol: 2 g




18.11.24 DIETA WEGETARIANSKA DIETA BEZMLECZNA DIETA PLYNNA
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: napsj sojowy Platki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (500
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci ml: mleko 2% t.(80%), ptatki owsiane (16%), masto extra (2%),
(fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, cukier (2%))
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka Zytnia typ 720 (13,9%), ziara | Maka pszenna typ 750 (17,4%), maka 2ytnia typ 720 (13,9%), ziamna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, s6l)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
w ManIO extra (10 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
= Pomidor (40 g) (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
E Og(’)rek (20 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
a Papryka (20 g) barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%
< Pomidor (40 g)
UZ, Ogoérek (20 g)

Ser z06tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Papryka (20 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

2
SNIA
DA
NIE

Gruszka (130 g)

Gruszka (130 g)




Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion warzywny
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%), koperek (1%))

[a) Risotto z groszkiem (450 g: bulion warzywny (50%), ryz biaty Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i

< (14%), groszek konserwowy (13%), papryka (13%), cebula (6%), olej ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),

o] rzepakowy (2%), czosnek (1%), sol, pieprz, stodka papryka (1%)) maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (6,5%), natka pietruszki,

o sok z cytryny, sol, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%))
, Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko; Mus owoCOowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),

w ﬁ 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) witamina C)

S

L

a O
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl,
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%), koperek (1%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
Pomidor (40 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory

ﬁ Ogoérek (20 g) (mono- i diglicerydy kwasow tluszczpvyych, lecytyny), witaminy (a, b1,

O b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,

i Papryka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$¢ thuszczu 39%

e) Pomidor (40 g)

N4 Serek wiejski (200 g: twarég ziamisty, $mietanka

pasteryzowana, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2199 kcal
Biatko: 86,2 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany: 319,1 g, btonnik: 31,5
g, cukry proste 71,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 29,9 g, sél: 4,0 g

Warto$¢ energetyczna: 2132 kcal
Biatko: 94,5 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 327,7 g, btonnik: 32,4
g, cukry proste 60,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 9,6 g, sol: 3,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2088 kcal
Biatko: 83 g, ttuszcz: 57,6 g, weglowodany: 313,4 g, btonnik: 13,1 g,
cukry proste 39,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,8 g, sél: 1,3g




DIETA Z OGRANICZENIEM

18.11.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sl)
= Mast
= Masi_o extra (10 g) Masto extra (10 g) asto extra (10 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)
= Papryka (20 g) Papryka (20 g)
o Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6ity o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (75 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
. . ) lekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- m . - ) ; ; . _ .
fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna. substancja zageszczajaca- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- \/_Ved!lna drobpwa (75 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
&ril ; ; fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian T . : . T } ) S
trisodowy) guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
trisodowy) azotyn sodu)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
= w Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Gruszka (130 g)
NS Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
\z bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
(2]
bulgaricus)
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), s6l, pieprz, ziele (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, angielskie, 1i$¢ laurowy (1%), koperek (1%)) pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
otrawka Z Kurczaka z marchew g: migso z piersi i otrawka zZ Kurczaka z marchew g: mieso z piersi i otrawka Z Kurczaka z marchew g: migso z piersi i
a Potrawka z kurczak hewka (150 g: migso z piersii | Potrawka z kurczak hewka (150 g: migso z piersii | Potrawka z kurczak hewka (150 g: migso z piersi i
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),
8 maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

natka pietruszki, sok z cytryny, sol, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

natka pietruszki, sok z cytryny, sol, pieprz (1%))

RyZ bragzowy gotowany (150 g)

Woda (200 g)




Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

y' ﬁ 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) zageszczonego soku pomidorowego, sol)
= Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
[aNe) bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
8 BJ bulgaricus)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, soél)
Ch|el? pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g)
i Masto ext i
3 asto extra (10 g) Masto extra (10 g) Pomidor (40 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Ogoérek (20 g)
o) Ogorek (20 g) Papryka (20 g)
X Papryka (20 g) Wedlina drobiowa (75 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7 g, btonnik: 31,7 g,
cukry proste 81,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 33,1 g, sol: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2155 kcal
Biatko: 97,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2 g, btonnik: 25,9
g, cukry proste 76,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2355 kcal
Biatko: 165,2 g, ttuszcz: 60,69, weglowodany: 295,2 g, btonnik: 32,6
g, cukry proste 65,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,4 g, sol: 5,2 g




18.11.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

w

= Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

‘D‘ Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

< Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

z Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
Ser ic’)’(ty (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny) Ser zc’){ty (50 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny) Ser 2c'>ity (50 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

S.w
Nz S Gruszka (130 g) Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
‘n

Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

[a) Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewkg (150 g: mieso z piersi i

< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),

8 maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$é energetyczna: 1070 kcal
Biatko: 44,2 g, tluszcz: 41,8 g, weglowodany: 135,9 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 29,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 16,9 g, sol: 1,1 g

Warto$¢ energetyczna: 1615 kcal
Biatko: 73 g, ttuszcz: 61,2 g, weglowodany: 201 g, btonnik: 21,9 g,
cukry proste 43,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,6 g, sol: 1,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7 g, btonnik: 31,7 g,
cukry proste 81,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 33,1 g, s6l: 2,9 g




18.11.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

4

E Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko

<_t pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii

% mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

Sow . : ;
~NZ <DE = Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
w bakterii jogurtowych)

Zupa ziemniaczana (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, iS¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, 1i$¢ laurowy (1%), koperek (1%))

A Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: migso z piersi i

< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),

o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

@) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))




KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos¢é energetyczna: 1113 kcal
Biatko: 51 g, ttuszcz: 40,5 g, weglowodany: 141,9 g, bfonnik: 11,4 g,
cukry proste 43,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,1 g, sol: 1,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 1670 kcal
Biatko: 78,3 g, tluszcz: 49,8 g, weglowodany: 233 g, btonnik: 20 g,
cukry proste 64,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,7 g, s6l: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2101 keal
Biatko: 95,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2 g, btonnik: 25,9 g,
cukry proste 76,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g




