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19.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka
makaronowa pszenna) makaronowa pszenna) makaronowa pszenna)
Chleb 2vtni . - Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 o\ PR .
17 49 ka 2vtnia typ 720 (13.9%). zi (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
7, o),_mq azytnia typ / (13, 0).’ zlamna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
drozdze, sdl) ’
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
59,7%), woda, mgka zytnia typ 720 (14,9%),
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 Eirozdzog, sdl) " yp 720 ( )
A o e
(59,]7"/]0), w9da, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,]7/]0), w9da, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
drozdze, sol) drozdze, sol) .
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i
= Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) diglicerydy kwas6w tiuszczowych, lecytyny), Masto extra (10 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skc')ry (80 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator X
fa) Oadrek kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Pomidor (40 g)
‘_( gorek (20 g) (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39% Og(’)rek (20 @)
=z Papryka (20 g) Pomidor bez skéry (80 g) Paprvka (20
@ Wediina drobi o , _ : , apryka (20 g)
edlina drobiowa (50 g: mieso z piersi Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy | gkstrlakty przypraw, aromaty, . przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przemwutl_enla.cz. kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: ;‘ZOW” s:)cli(u. Moze z?wllerac konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢ konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢ konserwujaca: azotyn sodu. Moze zawieraé
QDO_TCZVCQ, POF odne me a-witym a' toze) gorczyce, pochodne mieka - w tym laktoze) gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze) gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
zem (25 g: brzoskwinie, woda}, C_uk"?fv Syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata Z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
< w Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko (170 g)
= Z Jogurt naturalny (150 g: mleko
2 a pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ogoérkowa (400 g: bulion drobiowy
50%), ziemniaki (16%), marchew, pietruszka, 50%), ziemniaki (16%), marchew, pietruszka, 50%), ziemniaki (16%), marchew, pietruszka, 50%), ziemniaki (16%), marchew, pietruszka,
0 i iaki (16' h i ki 0 i iaki (16 h i ki 0 i iaki h i ki i iaki (16' h i ki
a) seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sél, pieprz seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sdl, pieprz seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sél, pieprz seler, por (16%), ogérki kiszone (16%), sél, pieprz
< ziele angielskie, liS¢ laurowy (2%)) ziele angielskie, liS¢ laurowy (2%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
om
@]

Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso
mielone z topatki wieprzowej (67%), cebula (10%),

Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta

Kotlet mielony pieczony (100 g: migso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta

Kotlet mielony pieczony (100 g: migso
mielone z topatki wieprzowej (67%), cebula (10%),
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jajko (8%), butka tarta (6%: maka pszenna, woda,
drozdze, olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (6%),
czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

jajko (8%), butka tarta (6%: maka pszenna, woda,
drozdze, olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (6%),
czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Woda (200 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy
odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego,

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy
odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, sol)

4 . Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop ) )
L sol) . glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
o Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
O 3 : ;
P . i -~ : H ytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
N regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian nasiona, platii owsiane. drozdze, sal)
O trisodowy) trisodowy) ' ' '
w Masto extra (10 g)
; Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
(] woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty
(@] przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
o substancja konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | (17.4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
slonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roglinne
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (rzepakowy, palmowy, sfonecznikowy, w zmiennych
drozdze, sdl) drozdze, sol) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
< tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
8 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) ga’O‘ePdV% Zagams'él‘(“{szczu 39% Mas!o extra (10 g)
o) Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) omidor bez skory (80 g) o Pomidor (40 g)
6re
< Ser z6ity o obnizonej zawartosci 0 k(209

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6lty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ser z6Mty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Papryka (20 g)
Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2310 kcal

Biatko: 94,2 g, tluszcz: 84,8 g, weglowodany: 300,6
g, btonnik: 39,5 g, cukry proste 76,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 34,7 g, sél: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2079 kcal

Biatko: 103,2 g, ttuszcz: 50,4 g, weglowodany:
309,2 g, btonnik: 28,3 g, cukry proste 82 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 21,6 g, sol: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2037 kcal

Biatko: 103,2 g, ttuszcz: 45,6 g, weglowodany:
309,4 g, blonnik: 28,3 g, cukry proste 82 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 14 g, sél: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2230kcal

Biatko: 95,2 g, tluszcz: 90,1 g, weglowodany: 267,3
g, btonnik: 35,5 g, cukry proste 60,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 37,3 g, sél: 4,5 g




19.02.24

DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA.

DIETAPAPKOWATA . _ ..

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Makaron gotowany na'mieku (300 g: mieko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

I SL tClI IVIIC \AY JVVIIIUUJD\.IU
Kasza'manna goiowana na mieku (350 g: mleko 2%
#*.(73%), kasza manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zaggszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy), masto extra (3%))

L
= Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
2 przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
— azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
% laktoze)
DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. tt (55%), chleb
Z<W Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
wnoz typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
o~
Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogorkowa (500 g: bulion drobiowy (40%), migso mielone z
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sdl, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol, indyka (17%), ziemniaki (13%), marchew, pietruszka, seler, por
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) (13%), ogorki kiszone (13%), kaszka ryzowa btyskawiczna (2%):
maka ryzowa), sél, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
a Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%),
< (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej
o drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%))
O Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% t.

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

(6%), masto extra (6%))
Buraki tarte (100 g) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
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KOLACJA

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z06tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ogorkowa (500 g: bulion drobiowy (40%), migso mielone z
indyka (17%), ziemniaki (13%), marchew, pietruszka, seler, por
(13%), ogoérki kiszone (13%), kaszka ryzowa btyskawiczna (2%):
maka ryzowa), sél, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))

Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. tt (55%), chleb
pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2151 kcal
Biatko: 120,2 g, ttuszcz: 52,4 g, weglowodany: 305,8 g, btonnik: 27,9
g, cukry proste 80,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 27,9 g, s6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1995 kcal
Biatko: 62,7 g, tluszcz: 67,1 g, weglowodany: 284,7 g, btonnik: 26,5
g, cukry proste 75,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,5 g, s6l: 2,4 g

Wartos¢ energetyczna:2198 kcal
Biatko: 96,1 g, tluszcz: 66,9 g, weglowodany: 313,2 g, btonnik: 25,4 g,
cukry proste 72,2g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4g, sol: 3,9 g




19.02.24 DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACI DLA'KOBIET'W CIAZY TLAKTACJI
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb 2vtni R
AR ' o eb zytnl razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),

n:aka ps_zkenr12a1t¥p 7|50 (17’.4%)’ ‘"ﬁfk"? zytn'la typd72(_)d(:_l.3,9°’/l?), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%). len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masl_o extra (10 g)

w Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

Zz Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

g Papryka (20 g) Papryka (20 g)

<

4 . . . . . .

7 Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze) laktoze)

DZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzosk_wir_wie, yvoda, cukier, syrop glu}(ozowo- ) Serek wiejski o obnizonej zawartosci thuszczu (150
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- g:twarég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
9 2% (2%))

(2%)) (2%))

" Jabtko (170 g)

‘E‘ > Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

W < bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

~ B bulgaricus)

Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogoérkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol,
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))

a) Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z fopatki Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z fopatki

< wieprzowej (67%), cebula (10%), jajko (8%), butka tarta (6%: maka (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, wieprzowej (67%), cebula (10%), jajko (8%), butka tarta (6%: maka

a] pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (6%), drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (6%),

o czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%)) czosnek (2%), sdl, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zaggszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2310 kcal
Biatko: 94,2 g, tluszcz: 84,8 g, weglowodany: 300,6 g, btonnik: 39,5
g, cukry proste 76,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 34,7 g, sél: 3,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2148 kcal
Biatko: 102,5 g, ttuszcz: 63,3 g, weglowodany: 298,8 g, btonnik: 27,9
g, cukry proste 73,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 29 g, sél: 3,2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2260 kcal
Biatko: 149,9 g, tluszcz: 72 g, weglowodany: 258,9 g, btonnik: 33,4 g,
cukry proste 60,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,3 g, sél: 5,2 g
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DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

. .DIETA PODSTAWOWA DLA DZIEC] 10-18.

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECL4-9,
Makaron gotowany na mieku (150 g: mieko 2% t. (90%).
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

~
Z

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Makaron gotowany na mleku (300 g: mieko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000, woda, maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, ziarna stonecznika, len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

1]

z Ogorek (10 g) Ogoérek (20 g) Ogoérek (20 g)

a Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

<

277 Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
PFZeCIWutIenlacz:_ kwas gsqubmowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze) laktoze)
DZem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

Ow
~ <Et > Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
w <

Zupa ogoérkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogoérkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogoérki kiszone (16%), sol,
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z topatki Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z topatki Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z fopatki

9( wieprzowej (67%), cebula (10%), jajko (8%), butka tarta (6%: maka wieprzowej (67%), cebula (10%), jajko (8%), butka tarta (6%: maka wieprzowej (67%), cebula (10%), jajko (8%), butka tarta (6%: maka

o pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (6%), pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (6%), pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sél), olej rzepakowy (6%),

o czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%)) czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%)) czosnek (2%), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (50 g)

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Ser z6tty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogoérek (20 g)
Papryka (20 g)

Ser z6lty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1056 kcal
Biatko: 40,4 g, ttuszcz: 48,1 g, weglowodany: 121 g, blonnik: 12,4 g,
cukry proste 44,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,9 g, s6l: 1,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 1750 kcal
Biatko: 70,3 g, tluszcz: 76,1 g, weglowodany: 202,9 g, btonnik: 22,9
g, cukry proste 56,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 31,7 g, s6l: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2318 kcal
Biatko: 92,7 g, tluszcz: 84,3 g, weglowodany: 304,8g, btonnik: 32,7 g,
cukry proste 76,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 34,7 g, s6l: 3,4 g
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DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECL4:9, .
Makaron gotowany na mieku (150 g: mieko 2% . (90%).
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

. . DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18 .
Makaron gotowany ha mieku (300 g :*ﬁleko 2% 11 (90%)

makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

]

E Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

[a) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

s przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:

Z azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym

‘n laktoze) laktoze) laktoze)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

Qw
wZS Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g)
% < bakterii jogurtowych)

Zupa ogorkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogorkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ogérkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sdl, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogérki kiszone (16%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), sél,
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%), | Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

=) jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,

< rzepakowy, sél), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%))

m

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananow (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)




KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartos$ci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1009 kcal
Biatko: 51,6 g, ttuszcz: 36,3 g, weglowodany: 124,1 g, bfonnik: 11 g,
cukry proste 41,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,4 g, s6l: 1,56 g

Warto$¢ energetyczna: 1447 kcal
Biatko: 79,9 g, tluszcz: 42,2 g, weglowodany: 193,9 g, btonnik: 20,6
g, cukry proste 68,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,4 g, s6l: 2,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatko: 100,9 g, ttuszcz: 49,7 g, weglowodany: 286,6 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 73,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,7 g, sol: 3,2 g




20.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stoneczmka’l (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka Zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, s6l) drozdze, sdl)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w

% Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i Masl_o extra (10 g)

< Pomidor (40 g) Pomidor bez skc')ry (80 ) diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), Pomidor (40 g)

o Ogorek (20 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator Ogérek (20 g)

< kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki p K

Z Papryk_a (20 9) . . . . (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39% apry _a (20 9) .

X7 Twarozek z koperkiem (100 g: twarog Twarozek z koperkiem (100 g: twarog Pomidor bez skéry (80 g) Twarozek z koperkiem (100 g: twarog
potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), | POtttusty: mieko, kultury bakterii mlekowych (75%), T sek 7 K i ) i potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%),
jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe jogurt naturainy: mleko pasteryzowane, zywe yvaro_ze Z koperkiem (100 g: twarog . jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | pofttusty: mleko, kultury bakterii miekowych (75%), | kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%),
pieprz (0,5%)) pieprz (0,5%)) jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe pieprz (0,5%))

kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%),
. pieprz (0,5%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja Zageszczajgea-gumaguar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian rggulatow kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))

a Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)

oI ow Jogurt naturalny (150 g: mleko

% <z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Zupa z soczewica (400 g: bulion drobiowy
(50%), pomidory z puszki (16%), marchew, drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por (50%), pomidory z puszki (16%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona
(7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%),

a) czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢

< laurowy (1%)) laurowy (1%))

8 Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja

Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja
(66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz
(1%), koperek (1%))

(66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz
(1%), koperek (1%))

(66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sél, pieprz
(1%), koperek (1%))

Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja
(66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz
(1%), koperek (1%))
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Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Woda (200 g)

Mandarynki (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko

Jogurt naturalny (150 g: mleko

Mandarynki (130 g)

=) ul (') X pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) Jogurt naturalny (150 g: mleko
8 g (’\)J % Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Masto extra (10 g)
<C . L (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
- Pomidor bez skoéry (80 g) proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow )
< Leczo z kietbasa (200 g: pomidory w puszce Feaulair taasuie foves ovryou axomaty. barwid | o0 Z Kielbasa @00 g pomidory w puszoe
— (44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $laska (Karoteny), zawartosé uszczu 39% ’ ' (12 n(); papry a (25%), cukinia (12,5%), kie Esasaks a
(@) (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z kurczaka, ’ (12,5%:migso wieprzowe, migso drloblovlve Z Kurczaka,
X woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, blonnik

pszenny bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor bez skéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

pszenny bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal

Biatko: 100 g, tluszcz: 65,3 g, weglowodany: 300,3
g, btonnik: 34,4 g, cukry proste 73,3 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 22,2 g, sol: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2113 kcal

Biatko: 101,5 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany:
296,6 g, bfonnik: 29 g, cukry proste 75,3 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 23,8 g, s6l: 2,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2187 kcal

Biatko: 104 g, ttuszcz: 56,8 g, weglowodany: 321,3
g, btonnik: 30,3 g, cukry proste 77,6 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 16,4 g, s6l: 2,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2012 kcal

Biatko: 96,8 g, tluszcz: 69,6 g, weglowodany: 259,1
g, btonnik: 35,9 g, cukry proste 57 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,2 g, s6l: 3,4 g
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DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA L ATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA.

. DIETA,PAPKOWATA . . ..

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% .
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)

| € HP W, H

ZrikSowane pratki ryzowe na mieku (350 g mieko D
(73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas

cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)

]
= Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
g Twarozek z koperkiem (100 g: twarog péttiusty: mleko, kultury
< bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
=z zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
‘n (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Zmiksowany twarozek z koperkiem i pomidorem (190 g:
< W pomidor bez skory (42%), twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
N <= mlekowych (40%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
‘n kultury bakterii jogurtowych (10%), koperek (1%)
Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zmiksowany krupnik z kasza jaglang (400 g: bulion
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza drobiowy (50%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), ziemniaki
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), s6l, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (10%), kasza jaglana (7%), kaszka ryzowa (maka ryzowa 100%: 7%),
sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny gotowany przemielony (150 g: filet z mintaja
(17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej
9( (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%)) rzepakowy (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
8 Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20g) | Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% t.
) (6%), masto extra (6%))
Bukiet warzyw gotow_anych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych zmiksowanych (100 g:
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z olejem
rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%))
, Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Wafle ryzowe (30 g: ryz brgzowy 100%) Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
o ul o' ﬁ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus witamina C)
O=N bulgaricus)
g0k
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KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (50%),
marchew, pietruszka, seler, por (25%), ziemniaki (10%), kasza
jaglana (7%), kaszka ryzowa (maka ryzowa 100%: 7%), sél, pieprz
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2131 keal
Biatko: 113,3 g, ttuszcz: 59,7 g, weglowodany: 295,6 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 73,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,7 g, s6l: 2,6 g

Wartos$¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatko: 64,3 g, tluszcz: 66,1 g, weglowodany: 321,7 g, btonnik: 30,5
g, cukry proste 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,7 g, s6l: 2,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2125 keal
Biatko: 85,7 g, tluszcz: 67 g, weglowodany: 305,1 g, btonnik: 28,8 g,
cukry proste 54,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, sol: 1,8 g
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DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY |
LAKTACJI

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY |
CAKTACII

DIETA Z OGRANICZENIEM i
LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
DLA'KOBIET W CIAZY TLAKTACJI

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

1] .

Z Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor (40 g)

g Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

< Papryka (20 g) Papryka (209)

Z Twarozek z koperkiem (100 g: twarég péttiusty: mieko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarog pottiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0.5%)) (0,5%)) (0,5%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

trisodowy) trisodowy) azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna H?rbata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna

(2%)) (296)) (2%))

« Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabitko (170 g)

S qu Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

waozZz bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

3] bulgaricus)

Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) s6l, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

) Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko ]

o Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

< (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

o (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

o

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Woda (200 g)

Mandarynki (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

8 w 8 ﬁ Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
o ; ox bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masi_o extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (80 g) Pomidor bez skoéry (80 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

- przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujagca:

(@) azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym

5 laktoze) laktoze)

Ie) Leczo z kielbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),

N Leczo z kie%basa (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:migso wieprzowe, migso drobiowe z

cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sdl, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

kurczaka, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zaggszczajaca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Serek wiejski o obnizonej zawartosci thuszczu (150
g:twaroég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 107,1 g, tluszcz: 67 g, weglowodany: 318,8 g, btonnik: 36,5 g,
cukry proste 75,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22,5 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2246 kcal
Biatko: 105,9 g, ttuszcz: 65,2 g, weglowodany: 321,3 g, btonnik: 30,4
g, cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, sol: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2286 kcal
Biatko: 158,59, ttuszcz: 66,9g, weglowodany: 271,2 g, btonnik: 37,6
g, cukry proste 56 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,7 g, sél: 5 g
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DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

L o DIETA PODSTAWOWA DLA DZIEC] 10-18.

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECLA-9, .
Ptatki ryzowe gotowane na mleku’ (300 g:mleko 2% .
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pratki ryzowe gotowane na mieku (300 g: mieko 2%t
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

L

Z Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

g Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

< Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

% Twarozek z koperkiem (25 g: twarog pottiusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (100 g: twardg péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%)) (0,5%)) (0,5%))

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

& Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)

— ! Lu

Z2< =

waoZz

o~
Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

9( marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

o sOl, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Ogorki kiszone (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
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8 w 8 ﬁ Mandarynki (65 g) Mandarynki (130 g) Mandarynki (130 g)
L30K
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | VWedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
- przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
O azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
i laktoze) laktoze) laktoze)
o
X

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Leczo z klelbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:migso wieprzowe, migso drobiowe z
kurczaka, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajaca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Leczo z kle’rbasa (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 950 kcal
Biatko: 41,8 g, tluszcz: 31,4 g, weglowodany: 130,4 g, btonnik: 14,8
g, cukry proste 35 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,4 g, sél: 1,5 g

Warto$¢ energetyczna: 1435 kcal
Biatko: 67,5 g, tluszcz: 51,3 g, weglowodany: 184,6 g, btonnik: 23,3
g, cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,8 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal
Biatko: 100 g, tluszcz: 65,3 g, weglowodany: 300,3 g, btonnik: 34,4 g,
cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, sél: 3,9 g
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DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECL 4-9

DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g)

Platki ryzowe gotowane na mleku (300 g:'mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pfatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2%t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

w

4

g Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury

< bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,

2 zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz

g (0,5%)) (0,5%)) (0,5%))
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

< . . . ; :

= quw Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)

wnoZz witamina C)

o~
Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%),
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

o marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

% sol, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocdéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

POD-
WIE-
Cz0-
REK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)
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KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skoéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1094 kcal
Biatko: 47,7 g, ttuszcz: 39,1 g, weglowodany: 142,4 g, btonnik: 13,7
g, cukry proste 34,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,9 g, s6l: 1,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 1595 kcal
Biatko: 76,5 g, tluszcz: 51,9 g, weglowodany: 210,8 g, btonnik: 22,2
g, cukry proste 62,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,9 g, sél: 2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113 kcal
Biatko: 101,5 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany: 296,6 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, sol: 2,8 g
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Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2%
t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) th. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stoneczmke’l (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%)
drozdze, s6l) drozdze, sol) drozdze s6l) ' mr

Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne

(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych

w Mas{o extra (10 g) Mas!o extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Masto extra (10 g)

> Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Pomid

< Ogorek kiSZOﬂy (40 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki omiaor (40 g)

o (karote.ny), zawartos¢ Nu’szczu 39% Ogorek kisany (40 g)

< Savnka wi Szvnka wi Pomidor bez skory (80 g)

Z ZynkKa wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, Zynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (50 g: szynka wieprzowa . ) .

7)) woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, wod}; sol aronE)aty glukc(>za gb’iallz) wieprz'c))we ) Szynkg wieprzowa (50 g,.szynke.l wieprzowa,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, blonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, Blonnik rolinny, Stabilizatongidi- i trifosforany, woda, s6l, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu cy‘tryniany sodu, karagen ' blonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutlen’iacz: o korbiniay sodu ’substancja octany sodu, cytr.ylmany sodu, karagen, )
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze konserwujaca: azotyn sodu. Produkty moze przeuwutllema.cz. izoaskorbinian sodu, substancja
zawieraé soje, gluten, mleko, seler, gorczyce) zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyce) zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce) Iég\rl]v?:rr;’\:':ujs%?: gﬁ’g]n iolcehkjépsrglc:al;kgo?::xie)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda}, c.ukigr, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, Woda_l, qukigr, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop ’ ’ ’ ’
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zégeszczajaca-guma guar
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulato’ry kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))

a Banan zielony (120 g)

" < W | Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Jogurt naturalny (150 g: mleko

% z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%),
ziemniaki (12%), s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy (1%) laurowy (1%) laurowy (1%) laurowy (1%)

o

< . . . .

o Gulasz wieprzowy (150 g: fopatka wieprzowa | Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa

O (66%), cebula (20%), woda (10%), maka pszenna (66%), cebula duszona (20%), woda (10%), maka (66%), cebula duszona (20%), woda (10%), maka (66%), cebula (20%), woda (10%), maka pszenna

typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%))

pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele angielskie,
li$¢ laurowy (1%))

pszenna typ 500 (3%), s6l, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy (1%))

typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%))
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Kasza gryczana (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza gryczana (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Woda (200 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

(n): odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, | Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop odtworzony z zaggszezonego soku pomidorowego, sol)

8 s0l) . glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000

TR Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka

= uw regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | 2Ytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len

; .g d Y ytry yicytry t .g d Y ytry y eytry nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

8 trisodowy) fisodowy) Masto extra (10 g)

o Ser 2c'>ity (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl) drozdze, sol) drozdze, sol)

< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne | Masto extra (10 g)

- (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w

O zmiennych proporcjach), sol, emulgatory (mono- i

< diglicerydy kwasoéw tluszczowych, lecytyny),

6' witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator

2 kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki

Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Ser z6Mty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor bez skory (80 g)
Ser z6lty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(karoteny), zawarto$c¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6lty o obnizonej zawartosci
ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka

mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2241 kcal

Biatko: 93,59, tluszcz: 76,3 g, weglowodany: 308,5
g, btonnik: 32,9 g, cukry proste 70,2 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 34,3 g, sél: 4,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2061 kcal

Biatko: 95,8 g, tluszcz: 52 g, weglowodany: 313,5
g, btonnik: 25 g, cukry proste 71,5 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 20,1 g, sél: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2152 kcal

Biatko: 100,2 g, ttuszcz: 48,9 g, weglowodany:
338,4 g, blonnik: 33,2 g, cukry proste 75,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 12,9 g, s6l: 29 g

Warto$¢ energetyczna: 2301 kcal

Biatko: 100,8 g, tluszcz: 90 g, weglowodany: 284,1
g, btonnik: 38,1 g, cukry proste 56,2 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 41,8 g, sél: 5 g
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Kasza manna na mleku (300 g: mieko 2% ti. (86,5%), kasza | Kasza manna na mIeku (300 g: mleko 2% t. (86,5%, kasza | Kasza manna na mlekU (350 g: mleko 2% t.(73%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy), masto extra (3%))
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skéry (40 g)
w Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
4 aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
g i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
< przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
= azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
‘N gorczyce)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
« < . w Banan (120 g) Banan (120 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
Z<=Z typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
‘NN
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (500 g: bulion drobiowy (46%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), mieso mielone z indyka (20%),
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%) ziemniaki (10%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka, woda, cebula duszona, | Gulasz z indyka (75 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona ) o
o) czosnek duszony, maka pszenna typ 500, olej rzepakowy, sdl, (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% tt.
< pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy) angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (6%), masto extra (6%)
m
o

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kasza jeczmienna (225 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

PODWIE-

CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
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KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z06tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Zupa jarzynowa (500 g: bulion drobiowy (46%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), migso mielone z indyka (20%),

ziemniaki (10%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. tt (55%), chleb
pszenny (maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia typ
720 (14,9%), drozdze, sol (45%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2133 kcal

Biatko: 112,8 g, ttuszcz: 54 g, weglowodany: 310,1 g, btonnik: 31,4 g,

cukry proste 73,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,1 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2109 kcal
Biatko: 63 g, ttuszcz: 69,8 g, weglowodany: 322 g, btonnik: 34,3 g,
cukry proste 71,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,6 g, s6l: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal
Biatko: 93,1 g, tluszcz: 66,6 g, weglowodany: 307,3 g, btonnik: 25,4
g, cukry proste 67,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,3 g, s6l: 2,5 g




DIETA 4 OGRANICZENIEM

21.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWN T T YSWAJALNY
AZ q JB TAK (M’a owy 15 Vﬁé’fﬁzﬂ(o'zzt |t§\zp‘|’¥a BIE Jw\é LL Véll’]o s |
LAKTACJI T | J
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chlel_a pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

<Z( Ogodrek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)

o

; Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,

N7 aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ sojg, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce) gorczyce) gorczyce)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | g:twarég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

< Banan zielony (120 g)

o 2 ,w Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
> zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
7 bulgaricus)

Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sél, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%)

a Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula

< (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele

om angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))

@]

Kasza gryczana (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kasza jeczmienna (150 g)
Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),

Kasza gryczana (150 g)
Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),

sok z cytryny (5%)

sok z cytryny (5%)
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000, woda, maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, ziarna stonecznika, len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Ser z06Hty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000, woda, maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, ziarna stonecznika, len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2241 kcal
Biatko: 93,5g, tluszcz: 76,3 g, weglowodany: 308,5 g, btonnik: 32,9 g,
cukry proste 70,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 34,3 g, s6l: 4,5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2263 kcal
Biatko: 99,5 g, tluszcz: 66,6 g, weglowodany: 327,8 g, btonnik: 32,8
g, cukry proste 69,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,9 g, sél: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2258 kcal
Biatko: 142,9 g, tluszcz: 64,7 g, weglowodany: 285,9 g, bfonnik: 36 g,
cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,3 g, sél: 5 g




21.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZJECL4:9 . . .| | ._DIETA PODSTAWOWA DLA DZIEC! 10-18,
LO. UL . Z20Z cal IIC INT VIIIUU SCITU
Kasza manna na mleku (150 g: mieko 2% t. (86,5%), kasza | Kasza manna na mieku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza | Kasza mannana mlekyU (300 g: mieko % t. (86,5%), Kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
= Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
‘Q‘ Ogorek kiszony (20 g) Ogoérek kiszony (40 g) Ogoérek kiszony (40 g)
< Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
= aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, bionnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
‘n [ tnfos_forany,' octany sodu, gy_trymany sodu, kara_gen, ) i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian §odu’, sqbstanqa konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawierac sojg, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ sojg, gluten, mleko, seler,
gorczyce) gorczyce) gorczyce)
Dzem (15 ¢: brzoskwinie, yvoda, cukier, syrop 9|U.kOZOW0- . Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIUcha-ps_aktyna, substanqg zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a)]
« <Et & UEJ Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘n
Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), s6l, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Gulasz wieprzowy (75 g: topatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula
a (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), s6l, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele
< angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%))
Q
o

Kasza gryczana (75 g)

Suréwka z marchewki (50 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kasza gryczana (75 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza gryczana (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Ser z06Mty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Ser z6lty (50 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1065 kcal
Biatko: 41,5 g, ttuszcz: 44,3g, weglowodany: 133,4 g, btonnik: 15,7 g,
cukry proste 41,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22 g, sél: 1,7 g

Wartos$¢ energetyczna: 1729 keal
Biatko: 70,9 g, tluszcz: 67,5 g, weglowodany: 218,6 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 51,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,5 g, s6l: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2249 kcal
Biatko: 92 g, ttuszcz: 75,8 g, weglowodany: 312,7 g, btonnik: 33,2 g,
cukry proste 70,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 34,3 g, sol: 3,9 g




21.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECL4-9 ... | , . DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18 .
Kasza manna na mleku (150 g: mieko 2% ti. (86,5%), kasza | Kasza manna na mIeku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza | Kasza manna na mlekU (300 g: mieko 2% it (36.5%) Wasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
w . .
= Szynka Wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
< aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roélinny, stabilizatory: di-
=] i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
‘_f przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
~¢% azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawierac¢ sojg, gluten, mleko, seler,
gorczyce) gorczyce) gorczyce)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a]
g & w | Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
4 zZ
‘NN
Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%)
Gulasz z indyka (75 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona
o (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele
< angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, li$¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%))
Q
]

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (50 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow legnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z06tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1019 kcal
Biatko: 45 g, ttuszcz: 39,2 g, weglowodany: 143,3 g, btonnik: 15,6 g,
cukry proste 43,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 15 g, sél: 1,2 g

Warto$¢ energetyczna: 1519 kcal
Biatko: 76 g, ttuszcz: 44,8 g, weglowodany: 212,2 g, bfonnik: 17,2 g,
cukry proste 56,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,5 g, s6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 1949 kcal
Biatko: 93,5 g, tluszcz: 51,3 g, weglowodany: 290,9 g, btonnik: 31,2 g,
cukry proste 68,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,9 g, sél: 2,6 g




DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
22.02.24 . OGR%@ICE%[\BEI\QJ}&I %CthJ 1. . LtATWO PRZYSWAJALNYCH. .
Jadtospis dekadowy 19 =28.02. Zpital Migjski im. Jwé e&%bw oujsciu
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: Ptatki owsiane gotowane na mileku (300 g: mleko Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka Chl . . . L
\20,2 a psZ \ A eb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000
z‘sri'é:;yp tZI?i 5)1‘3,5;:1),8z(ljarron;:j;:eonsztlz)znlka (2,1%). len Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
chli b’ P ’_ ’ ) (59,7%), woda, maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, s6l) | zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
3 3y 0), y N A i
Masto extra (10 g) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) | (7ZePakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
1] . Masto extra (10 g) proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Masto extra (10 g)
— Pomidor (40 g) . ,g tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Pomidor (40 g)
=z Ogérek (20 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogarek (20
g P \a (20 (karoteny), zawartos$¢ tuszczu 39% gorek (20 g)
< Wz%?i/n: érobgi]c)ma (50 g: mieso z piersi kurczaka Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, Pomif:lor bez _skc’)ry (80 g) N \I;Vapdrlyka ((jZObg) o o
= woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy | ekstrakty woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, gdlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka,
) rZvoraw. aromat rzeciwuytleniyaiz'ylfwasyaskorbino Y przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty
gubys‘iaana konse‘r/\;vﬂjaca azotyn sodu. Mose g substancja konserwujaca: azotyn sodu. Moze zawieraé przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- golrczyce, pochodne mieka - w tym laktoze) 9 vee. p Y @
g o ! + Syrop gl ia zelujaca- i Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja TS .
zageszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas zageszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
ovtnowy | eytrvnian tisodo ) cytrynowy i cytrynian trisodowy) zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
yirynowy i cytry! Wy cytrynowy i cytrynian trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarne] Heorbata 2 Cytoryna (250 g: napar herbaty czamej Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (29%)) (98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (29)) (98%), cytryna (2%))
Gruszka (130 g)
[a]
< . w Gruszka (130 g) Banan (120 g) Banan (120 ) Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe
N ?J < b kultury bakterii jogurtowych)
Zupa szczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa SzCzawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%),
ziemniaki (25%),’SZ.CZHW (16%), marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), ziemniaki (25%),'SZ.CZaW (16%), marchew, pietruszka,
seler, por (8%), Smietana 12% t. (3,5%: mleko s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) seler, por (8%), $mietana 12% t. (3,5%: mleko
paste;yz:)wanfi, iywe kuAItlljry ball(tler:(il), nlqual\ pszenn?Otyp paste:yzg)wan’e;, 2ywe kulltll,lry balft?r:(i), rTake; pszenniotyp
500 (1,5%). s6l, pieprz Ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%) Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina 500 (1,5%), sdl, pieprz ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)
L _ . . z pszenicy twardej; ser twarogowy pétttusty 26%: mleko, z pszenicy twardej; ser twarogowy pottiusty 26%: mleko, s L L . .
S_OS bOIQnSIDQ (200 g: migso mielone zos'zynk_l kultury bakterii mlekowych; masto extra 2%, cukier 1,5%, kultury bakterii mlekowych; masto extra 2%, cukier 1,5%, S_OS bolc_)nstq (200 g: migso mielone ZU S.zymf'
wieprzowej (40%), pomldf_)ry z puszki (38%: lfrOJone cynamon 0,5%) cynamon 0,5%) wieprzowej (40%), pomldqry z puszki (38%: IfrOJone
o) pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), sél kuchenna, pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), sél kuchenna,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), cebula (15%), olej regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), cebula (15%), olej
< A f i ’
L’t_] rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano, bazylia rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano, bazylia
(1%)) (1%))
]

Makaron spaghetti ugotowany (200 g: semolina z
pszenicy twardej)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych
(20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych
(20%))

Makaron spaghetti petnoziarnisty ugotowany
(200 g: petnoziarnista maka z pszenicy durum, woda)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Woda (200 g)
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Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony
z zageszczonego soku pomidorowego, sol)

4 Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- ¥ >
L fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja Chleb zytnl razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
14 zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
] cytrynowy i cytrynian trisodowy) cytrynowy i cytrynian trisodowy) cytrynowy i cytrynian trisodowy) zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
8 nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
| Masto extra (10 g)
g Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
n woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
() przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
o substancja konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000
,2%), woda, magka pszenna typ ,4%), maka ,2%), woda, magka pszenna typ ,4%), maka

38,2% d ki typ 750 (17,4% k 38,2% d ki typ 750 (17,4% k

2zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len

nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) Chleb pPszenny (100 g: maka pszenna typ 750 Chleb pPsSzenny (100 g: maka pszenna typ 750 nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
g: magka pszenna typ 1%), : woda, oleje roslinne

Chleb pszenny (s0 k: typ 750 (59,7%) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje rosli

woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) Masto extra (10 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
< Pomidor bez skory (80 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow Masto extra (10 g)
8 Masto extra (10 g) Huszlczowi/ch, Iecytyny({(, witaminy (a, b;, b2, b6, b:)z, d) - Pomidor (40 g)

: regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki . ;

5 Pomldor _(40 g) i . (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39% Ogorek klszony (40 g)
o) Ogodrek kiszony (40 g) Twarozek z kopgrklem (100 g:otwa_rég potttusty: Pomidor bez skéry (80 g) Twarazek z koperKiemm (100 a: twarse oifiust:
Y mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: Twarozek z koperkiem (100 g: twardg pttiusty: p ( g: twardg potttusty:

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog potttusty:
mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2215 kcal

Biatko: 92,2 g, ttuszcz: 70,8 g, weglowodany: 312,5,
btonnik: 32,4 g, cukry proste 73,2 g, nasycone kwasy
tluszczowe: 27,9 g, s6l: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2150 kcal

Biatko: 94 g, ttuszcz: 60,5 g, weglowodany: 337,1 g,
btonnik: 25,9 g, cukry proste 67,2 g, nasycone kwasy
tluszczowe:24,2 g, sél: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2141 kcal

Biatko: 96 g, tluszcz: 57,1 g, weglowodany: 341,2 g,
btonnik: 26,7 g, cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy
tluszczowe: 17,5 g, sél: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2267 kcal

Biatko: 101 g, ttuszcz: 77,7 g, weglowodany: 305 g, bfonnik:
42,5 g, cukry proste 59,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe:
30,79g,s6l:42g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

22.02.24 U I ('\ 28 02 202 I S LAl TVITCT LI JCIIICI \J VJVVIIIUU'D\.iLj
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Platki owsiane goiAowaHe na Téku (3’00 g mleko 2% i Zmﬂt’sowane dfaikl owsiane na rﬁ’lek’b (350 g: miekd 2% t.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (73%), ptatki owsiane (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
w Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
= Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
2 przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
> azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
&7 laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) _
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
, . %)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna gs;)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) ?
a Chleb namoczony w mleku (110 g: mleko 2%. t (55%), chleb
« < . u Banan (120 g) Banan (120 g) pszenny (4’5%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
Z<Z= drozdze, sol)
‘NN
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (500 g: bulion drobiowy (46%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), migso mielone z indyka (20%),
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%) ziemniaki (10%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%)
a) Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy
<C twardej; ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii twardej; ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii i ialki A ol 9 o
o mlekowych; masto extra 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + mlekowych; masto extra 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + (Zaloz)mgziﬁ g;fr;e(%og)ls g- ziemniaki gotowane (90%), mleko 2%
(@] dodatkowa porcja twarogu (50 g) dodatkowa porcja twarogu (50 g) + dodatkowa porcja masta (10 g) !

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocdéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
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KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja Zzelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zupa jarzynowa (500 g: bulion drobiowy (46%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), migso mielone z indyka (20%),

ziemniaki (10%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
drozdze, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2173 keal
Biatko: 119,9 g, tluszcz: 54,1 g, weglowodany: 311,1 g, btonnik: 24,2
g, cukry proste 74,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,4 g, sol: 2,3 g

Wartos$¢ energetyczna:: 2087 kcal
Biatko: 66,8 g, tluszcz: 70,2 g, weglowodany: 326,3 g, btonnik: 23,2
g, cukry proste 92,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 31,5 g, sol: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2073 kcal
Biatko: 91,9 g, tluszcz: 67,8 g, weglowodany: 288,8 g, btonnik: 27 g,
cukry proste 61,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26 g, sél: 2,2 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

22.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACI DLA'KOBIET'W CIAZY TLAKTACJI

Platki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Platki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka 2ytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny 100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Masto extra (10 g)

Z Ogérek (20 g) Pomidor (40 g)

< Papryka (20 g) Ogorek (20 g)

< Papryka (20 g)

=z Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | VWedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia ) ]

‘» ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Wedllna drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
laktoze) laktoze) azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym

laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | Serek wiejski 0 obnizonej zawartosci ttuszczu (150
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian g:twarég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(%)) ylryng (250 g: nap y ] (98%), extry %)) yiryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))
\ Gruszka (130 g) Banan (120 g) Gruszka (130 g)

g Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

< w bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

ZzZz bulgaricus)

R’

N
Zupa SzCzawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, Zupa SzCczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki
(25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), seler, por (27%), ziemniaki (12%), s6l, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%) (25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%),
$mietana 12% tt. (3,5%: mleko pasteryzowane, zywe kultury Smietana 12% tt. (3,5%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), sél, pieprz ziele angielskie, Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy twardej; bakterii), magka pszenna typ 500 (1,5%), sél, pieprz ziele angielskie,

o lis¢ laurowy (1%) ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii mlekowych; masto extra lis¢ laurowy (1%)

<_( 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + dodatkowa porcja masta (10 g)

m s R

(@) Sos bolonski (200 g: migso mielone z szynki wieprzowej (40%), Sos bolonski (200 g: mieso mielone z szynki wieprzowej (40%),

pomidory z puszki (38%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), sél kuchenna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
cebula (15%), olej rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano,

pomidory z puszki (38%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), s6l kuchenna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
cebula (15%), olej rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano,
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bazylia (1%))

Makaron spaghetti ugotowany (200 g: semolina z pszenicy
twardej)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

bazylia (1%))

Makaron spaghetti petnoziarnisty ugotowany (200 g:
petnoziarnista makg z pszenicy durum, woda)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja Zzelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2215 kcal
Biatko: 92,2 g, tluszcz: 70,8 g, weglowodany: 312,5, blonnik: 32,4 g,
cukry proste 73,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 27,9 g, sol: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatko: 96,1 g, tluszcz: 67,2 g, weglowodany: 328,2 g, btonnik: 25,4
g, cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,4 g, sol: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2404 kcal
Biatko: 145 g, tluszcz: 72,5 g, weglowodany: 305,6 g, btonnik: 40,4 g,
cukry proste 66,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,1 g, sol: 4,2 g




22.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZJECL4:9. . ... | , .. DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18. .
. . . - Jd TUSMTS UTT UV\Iy R Z0. UL . 2072 TCAT IVITCIONTLTITT, JalTad Jgl Ul VW OWTITUUISLUTU
Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% t. Ptatki owsiane gotowahe na mleku' (250 g: mieko 2% t. Pratki owsiane gotowane na mieku (300 g- mieko 2% t.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razo 35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
y y y wy
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
w Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
= Ogorek (10 g) Ogérek (20 g) Ogérek (20 g)
< Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
<
% Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
PFZeCIWutIenlacz:_ kwas gsqubmowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawieraé gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawieraé¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze) laktoze)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIUJaca—pgktyna, substanqa zageszczajgca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
(=]
N ‘E‘ & "'EJ Gruszka (65 g) Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
N
Zupa Szczawiowa (200 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki Zu pa SzCczawiowa (200 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki Zupa Szczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki
(25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), (25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), (25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%),
Smietana 12% tt. (3,5%: mleko pasteryzowane, zywe kultury $mietana 12% t. (3,5%: mleko pasteryzowane, zywe kultury Smietana 12% tt. (3,5%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), sol, pieprz ziele angielskie, bakterii), maka pszenna typ 500 (1,5%), sél, pieprz ziele angielskie, bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), sél, pieprz ziele angielskie,
lis¢ laurowy (1%) lis¢ laurowy (1%) li$¢ laurowy (1%)
a
< s L s
Pl Sos bolonski (100 g: migso mielone z szynki wieprzowej (40%), Sos bolonski (100 g: migso mielone z szynki wieprzowej (40%), Sos bolonski (200 g: migso mielone z szynki wieprzowej (40%),
(@) pomidory z puszki (38%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy pomidory z puszki (38%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy pomidory z puszki (38%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy

(39,5%), sl kuchenna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
cebula (15%), olej rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano,
bazylia (1%))

(39,5%), s6l kuchenna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
cebula (15%), olej rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano,
bazylia (1%))

(39,5%), sol kuchenna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
cebula (15%), olej rzepakowy (5%), czosnek (1%), pieprz, oregano,
bazylia (1%))




Makaron spaghetti ugotowany (100 g: semolina z pszenicy
twardej)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Makaron spaghetti ugotowany (100 g: semolina z pszenicy
twardej)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Makaron spaghetti ugotowany (200 g: semolina z pszenicy
twardej)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

WIE-
CZ0-
REK

POD-

Mandarynka (65 g)

Mandarynka (130 g)

Mandarynka (130 g)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek kiszony (20 g)

Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1068 kcal
Biatko: 39,6 g, tluszcz: 41,3 g, weglowodany: 141g, blonnik: 15,6 g,
cukry proste 32,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,1 g, sél: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1406 kcal
Biatko: 55,1 g, tluszcz: 46,1 g, weglowodany: 201,8 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 45,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,9 g, sél: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2151 kcal
Biatko: 90,4 g, tluszcz: 70,4 g, weglowodany: 300,7 g, btonnik: 32,4 g,
cukry proste 65,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 27,7 g, sol: 2,6 g




22.02.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECLA4-9 DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Platki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% t. Platki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% t. Pfatki owsiane gotowane na mieku (300 g- mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
]
E Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
[a) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
s przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
4 azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
h'2) laktoze) laktoze) laktoze)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a]
« % & UEJ Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘NN
Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
<D( Makaron z serem (150 g: makaron 70%: semolina z pszenicy twardej; Makaron z serem (150 g: makaron 70%: semolina z pszenicy twardej; Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy twardej;
5 ser twarogowy pottiusty 26%: mleko, kultury bakterii mlekowych; masto extra ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii mlekowych; masto extra ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii mlekowych; masto extra
o) 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + dodatkowa porcja masta (10 g) 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)
LLIJ ﬁ witamina C) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
; o fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
oo guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
O N trisodowy) trisodowy)
a O
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
2 maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
<
o -
X Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
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Pomidor bez skory (40 g)

Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1034 kcal
Biatko: 41,5 g, tluszcz: 39,6 g, weglowodany: 149,5 g, btonnik: 11,6
g, cukry proste 44 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 14,8 g, sél: 1,1 g

Warto$¢ energetyczna: 1555 kcal
Biatko: 56,9 g, tluszcz: 44,6 g, weglowodany: 235,9 g, btonnik: 17,8
g, cukry proste 60,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22 g, sél: 1,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2150 kcal
Biatko: 94 g, ttuszcz: 60,5 g, weglowodany: 337,1 g, btonnik: 25,9 g,
cukry proste 67,2 g, nasycone kwasy tluszczowe:24,2 g, s6l: 2,4 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

23.02.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% t. (90%), makaron (10%: maka
makaronowa pszenna) makaronowa pszenna) makaronowa pszenna) i . L
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750 2000 (38,2%), V\.’Oda.’ maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziama (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziama
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, S*O”_e‘?z""‘? (2,1%), len nasiona, pfatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleo/b pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleob pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,‘7 ‘o), w9da, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,]7/]0), w9da, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl) drozdze, sol) drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Masto extra (10 g)
. proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw .
Pomidor (40 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Pomidor (40 g)
Ogérek (20 g) regulator kwasowoéyc'i (kwas cytryr;owy), aromaty, barwniki Ogorek (20 g)
I'LJ Papryka (20 g) Pomidor bez skéry (80 g) (;arote.ny), zawartos¢ Nu’szczu 39% Papryka (20 g)
4 4 / ] o Wedlina drobiowa (25 a: mi _ omidor bez skory (80 g) 4 / ] o
< Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi edlina (25 g: migso z piersi Wedlina drobi i _ Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
2 kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sél, kugza:(r;awozc; ;fj:’:f};zieﬁ;nﬁ‘:ﬁj;’nip';‘;jﬁs' kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
= przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy | katrlakty przypraw, aromaty, ) v ckobity T arontRy. przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
‘% przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja Erzigiw‘alt)lleniacz kvelaz aZEorbihowy sgt’)stancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja

konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Ser z06Mty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci
ttuszczu (25 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci
ttuszczu (25 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Ser 26ty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

2 SNIADA-
NIE

Jabtko (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko (170 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)




Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy
(50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Filet rybny panierowany pieczony (150 g:
filet z mintaja (80%), jajko (8%), butka tarta (8%:
maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,

Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy
(50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja
(98%), olej rzepakowy (1%), s6l, pieprz, koperek
(1%))

Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy
(50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))

Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja
(98%), olej rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek
(1%))

Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy
(50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))

Filet rybny panierowany pieczony (150 g:
filet z mintaja (80%), jajko (8%), butka tarta (8%:
maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,

2 sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1% s0l), olej rzepakowy (3%), s6l, pieprz (1%
<
o) ) o Ziemniaki gotowane (250 g) ) o
Ziemniaki gotowane (250 ) Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez Ziemniaki gotowane 50 q) Ziemniaki gotowane (250)
Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: skory (80%), jogurt naturalny (20%: mleko . gc g _ Suréwka z kapusty kiszonej (100 g:
kapusta kiszona (50%), jabtko (20%), marchew asteryzowane. kultury bakterii iogurtowych Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez kapusta kiszona (50%), jabtko (20%), marchew
p Y. ) y jogurtowych)
(15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%) skory (80%), jogurt naturalny (20%: mleko (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow | |egnych (20%)) Woda (200 g)
lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))
Banan (120 g) Mandarynka (65 g)
a) LI_J @) ﬁ Mandarynka (130 g) Banan (120 g) Jogurt naturalny (150 g: mieko Jogurt naturalny (150 g: mieko
8 ; 8 x pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb Zzytni razowy (70 g: maka zytnia typ
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sol) (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne z*onzqznikél )(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych rozaze, so
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Masto extra (10 g)
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki .
(karoteny), zawartos¢ tuszczu 39% Pomidor (40 g)
Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, Pomidor bez skory (80 g) Szvnka wi ] )
woda, sél, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, sél, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, Zdyn al Wleprtzone:( (50 gb"slzlgnk? wieprzowa,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, woda, 61, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, ‘l’)"'o a,'kso ,’?roma %’ S,I‘,J (iza,- é? KO _\;we?rzowe,
< octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, onni “’Z inny, stapiliza 0(?’- k' I trifosforany,
3 przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, )
< konserwujaca: azotyn sodu. Produkty moze konserwujaca: azotyn sodu. Produkty moze przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja E;an‘z"n‘xmgg:‘c:'C'ﬁogsslgzjrb'”;?sti‘:u'nfgpgtanqa
zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyc zawieraé soje, gluten, mleko, seler, gorczyc iaca: 5 ujgca: azoty u. uKly moz
C_)l je. 9 g yce) €. 9 [¢] yce) kon§erw’UJac.a. azotyn sodu. Produkty moze zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)
v, zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka
pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%),
olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka
pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%),
olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka
pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%),
olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka
pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%),
olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
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czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2079 kcal Warto$¢ energetyczna: 2050 kcal Warto$¢ energetyczna: 2100 kcal Warto$¢ energetyczna: 2048 kcal

Biatko: 93,5 g, ttuszcz: 64,2 g, weglowodany: 290,6 | Biatko: 105 g, tluszcz: 49,6 g, weglowodany: 305,6 Biatko: 110,2 g, ttuszcz: 49,7 g, weglowodany: Biatko: 98 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 262,5
g, btonnik: 31,3 g, cukry proste 78,6 g, nasycone g, btonnik: 30,1 g, cukry proste 89,9 g, nasycone 312,8 g, btonnik: 30,1 g, cukry proste 95,9 g, g, btonnik: 32,6 g, cukry proste 67,8 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 24,7 g, s6l: 2,9 g kwasy ttuszczowe: 21,2 g, sél: 2,8 g nasycone kwasy tluszczowe: 16,7 g, s6l: 2,9 g kwasy ttuszczowe: 27,9 g, s6l: 3,5 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

23.02.24 1o b P P PP 1099 NI INIA | Copia | MAT il :: 1 Coarelik [
TGOS EKACOWY 10 —26. Uz 20z JZzpttavieisKHm Jana - Garaury W ayWitiotjscit
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na'mileku’ (300 g: mieko 2% t. (90%), Kasza manna’na mleku (350 g: mieko 2% t.(73%), kasza
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy), masto extra (3%))
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skéry (40 g)
w Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
= ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
< przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
() azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
< laktoze)
4
a Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato) . o )
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
o Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
gy Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
Z<= drozdze, sol)
‘N
Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony zmiksowany (450 g: bulion drobiowy
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana (44%), buraki (15%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka, seler,
12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz, por (15%), $mietana 12% tt (5,5%: mleko pasteryzowane, zywe
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) kultury bakterii). olej rzepakowy (2,5%), kaszka ryzowa (2%: maka
ryzowa 100%),, sl, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)
a Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej Filet rybny duszony (s0 g: filet z mintaja (98%), olej rzepakowy | Filet rybny duszony zmielony (150 g: filet z mintaja (94%).
< rzepakowy (1%), sdl, pieprz, koperek (1%)) (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) olej rzepakowy (3,5%), sol, pieprz, koperek (3,5%)
m
@] Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% tt.

Ziemniaki gotowane (250 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) Z olejem rzepakowym (20 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

(6%), masto extra (6%)

Pomidory zmiksowane z jogurtem (100 g: pomidor bez
skory (80%), jogurt naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Banan (120 g)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Banan (120 g)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Barszcz czerwony zmiksowany (450 g: bulion drobiowy
(44%), buraki (15%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka, seler,
por (15%), $mietana 12% tt (5,5%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii). olej rzepakowy (2,5%), kaszka ryzowa (2%: maka
ryzowa 100%),, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2160 kcal
Biatko: 122 g, tluszcz: 51,6 g, weglowodany: 311,6 g, btonnik: 30,1 g,
cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, s6l: 2,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2079 keal
Biatko: 70,5 g, tluszcz: 70,1 g, weglowodany: 308,7 g, btonnik: 30,2
g, cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26 g, sél: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2072 kcal
Biatko: 84,4 g, tluszcz: 67,5 g, weglowodany: 273,7 g, btonnik: 27,1
g, cukry proste 70,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,3 g, s6l: 2,0 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

23.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CJIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACI DLAKOBIET'W CIAZY 1'LAKTACJI
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zvtni A
AR ' o eb zytnl razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
n:aka ps_zkenr12a1t¥p 7|50 (17’.4%)’ ‘"ﬁfk"? zytn'la typd72(_)d(:_l.3,9°’/l?), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)
w Ogoérek (20 g) Ogorek (20 g)
Z Papryka (20 g) Papryka (20 g)
o
< . . - ; . . _ . . , o _
= Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | VV€dlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
£7) ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze) laktoze)
Ser 26ty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny) Ser zOfty (50 g: mieko, ssl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6tty o obnizonej zawartosci tuszczu (50 g: mieko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- milekowych, podpuszczka, annato)
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
9( w Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
== bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
‘n bulgaricus)
~
Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz Czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
[a) 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz,
< ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%))
m
o

Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja
(80%), jajko (8%), butka tarta (8%: mgka pszenna, woda, drozdze,

Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%))

Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja
(80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,
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olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Mandarynka (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Banan (120 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

DZzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

DZzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Serek wiejski 0 obnizonej zawartosci tluszczu (150
g:twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej, cytryna)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2207 kcal
Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 298,9 g, btonnik: 31,3
g, cukry proste 78,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 28,2 g, sdl: 3,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2227 kcal
Biatko: 115,5 g, tluszcz: 64,4 g, weglowodany: 305 g, btonnik: 29,6 g,
cukry proste 79,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 29,6 g, sol: 3,0 g

Warto$¢ energetyczna: 2167 kcal
Biatko: 142 g, tluszcz: 59 g, weglowodany: 272,5 g, btonnik: 35,3 g,
cukry proste 58,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,7 g, sol: 5,2 g
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Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
w Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)
z Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
(]
< , , . .
= Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
2 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze)
Ser zotty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser 26ty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6ity (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancia zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fryktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a]
« <Et < UEJ Jabtko (85g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
‘W
Barszcz czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz Czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz Czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, pieprz,
a ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%))
<
8 Filet rybny panierowany pieczony (75 g: filet z mintaja Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja

(80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,
olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))

(80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,
olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (3%), sdl, pieprz (1%))

(80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,
olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))
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Ziemniaki gotowane (125 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (50 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Surdéwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ao X Mandarynka (65 g) Mandarynka (130 g) Mandarynka (130 g)
osNu
30K
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
,<_E przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
(@) azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
i gorczyce) gorczyce)
o
X Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500

Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1000 kcal
Biatko: 43,8 g, ttuszcz: 34,4 g, weglowodany: 134 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 32,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 14,5 g, s6l: 0,9 g

Wartos¢ energetyczna: 1563 kcal
Biatko: 73 g, ttuszcz: 55,8 g, weglowodany: 199,3 g, bfonnik: 21,4 g,
cukry proste 62,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,4 g, sol: 2 g

Warto$¢ energetyczna: 2079 kcal
Biatko: 93,5 g, tluszcz: 64,2 g, weglowodany: 290,6 g, btonnik: 31,3 g,
cukry proste 78,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 24,7 g, so6l: 2,9 g
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Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

w Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

= ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

< przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:

(] azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym

‘_( laktoze) laktoze)

7
Ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu (25 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

o . .

g < W | Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)

% Z | bakterii jogurtowych)
Barszcz czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), Smietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% t (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz, 12% t (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz,
ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) Ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

a Filet rybny duszony (50 g: filet z mintaja (98%), olej rzepakowy | Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej

< (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%))

Q

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Pomidory z jogurtem (50 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor bez skéry (80%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Banan (120 g)

Banan (120 g)

KOLACJA

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 967 kcal
Biatko: 54,6, ttuszcz: 38,3g, weglowodany: 119 g, btonnik: 9,9 g,
cukry proste 47 g, nasycone kwasy ttuszczowe:14,6 g, sél: 0,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 1479 kcal
Biatko: 79,1, ttuszcz: 39,9 g, weglowodany: 209,8 g, bfonnik: 13,2 g,
cukry proste 71,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,5 g, sol: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2050 kcal
Biatko: 105 g, tluszcz: 49,6 g, weglowodany: 305,6 g, btonnik: 30,1 g,
cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,2 g, s6l: 2,8 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

24.02.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb Zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), vyoda_, maka pszenna typ .750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
slon‘e(?znlk? (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
drozdze, sdl) drozdze, sél) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
I'H Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Masto extra (10
= . . h ¢ . i ) (10 9)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw N
< Ogérek tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Pomidor (40 g)
(m)] gore (20 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Oqgodrek (20 )
<_( Papryka (20 g) (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39% p 9 K g
% Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), | Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), Pomidor bez skory (80 g) Paptfy @ (20 g) o ]
$mietana 12% tt.: émietanka pasteryzowana, zywe | $mietana 12% t.: Smietanka pasteryzowana, zywe | Twarozek (100 g: twarég péttusty: mleko, Fasta Jajeoczn_a, (100 g: jajko gotowane (90%),
kultury bakterii (10%)) kultury bakterii (10%)) kultury bakterii mlekowych (75%). jogurt naturainy: | Smietana 12% t.: somuetanka pasteryzowana, zywe
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii kultury bakterii (10%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Joqurtowych (25%)) \ . )
glukozowo-fruktozowy, substancja Zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, glukozowo-fruktozowy, substancia zelujgca-
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
trisodowy) trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarmej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))
. Mandarynki (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Mandarynki (130 g)
< = Jogurt naturalny (150 g: mleko
% < pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
[a)
o~
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy
(42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler, (42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler, (42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler, (42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt. (3%: por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt. (3%: por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt. (3%: por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt. (3%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
o) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
< laurowy (1%)) laurowy (1%)) laurowy (1%)) laurowy (1%))
m
]

Karkéwka w sosie wkasnym (150 g:
karkowka wieprzowa (67%), woda (16%), cebula
(10%), maka pszenna typ 500 (6%), sdl, pieprz,
majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%),
majeranek, stodka papryka w proszku, sol, pieprz
(1%))

Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%),
majeranek, stodka papryka w proszku, sol, pieprz
(1%))

Karkéwka w sosie wlkasnym (150 g:
karkéwka wieprzowa (67%), woda (16%), cebula
(10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, pieprz,
majeranek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))




Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g:
kapusta czerwona (60%), marchew (20%), jabtko
(15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)
Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)
Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g:
kapusta czerwona (60%), marchew (20%), jabtko
(15%), olej rzepakowy (5%))

Woda (200 g)

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%),

8 w 8 ﬁ budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana,
o ; O X | aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka Zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka Zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, s6l) drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) rjroporcjach)H sléL emul?atorv (morZO- L?igtl)izcetr)vsdxg 5"2%3;’\” Masl
. . . tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, ,d), asto extra (10
8 Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki . ( g)
< Ogc’)rek éwiezy (20 g) (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39% Pomidor (409g)
C—)’ Papryka (20 g) Pomidor bez skéry (80 g) Ogorek swiezy (20 g)
A Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, | Papryka (20 g)

woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2147 kcal

Biatko: 92,7 g, tluszcz: 70,1 g, weglowodany: 293,9
g, btonnik: 33,2 g, cukry proste 67,5 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,6 g, sol: 3,0 g

Wartos$¢ energetyczna: 2271 kcal

Biatko: 108,2 g, ttuszcz: 71,9 g, weglowodany: 308
g, btonnik: 32,8 g, cukry proste 78,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,4 g, sol: 3,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2203 kcal

Biatko: 111,5 g, ttuszcz: 61,7 g, weglowodany:
311,5 g, btonnik: 32,9 g, cukry proste 90,6 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 16,7 g, s6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2082 kcal

Biatko: 92,2 g, tluszcz: 71,5 g, weglowodany: 274,8
g, btonnik: 38,3 g, cukry proste 47,5 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,8 g, s6l: 3,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

24.02.24 JI dJI’ ) ID UC dUV‘\I 19 28 02 202 I S T IVITT IIII JCIIICI \JGI .% ‘V JVVIIIUU D\.Iu
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% . Ptatki ryzowe go‘fowan Ra mleku (300 g: mleko 2% . Zmﬂf’sowane dl’afkl ryzowe na mféﬁuy (350°g: mieko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)
w Masto extra (10 g) Masfo extra (15 9)
= Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
fa) Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
s Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
-4
) . i - . ~
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 : brzosk'ww.ne, yvoda, cukier, syrop glu_kozowo .
frukt bstancia zelui Kt bstanci . fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
ruktozowy, substancja zelujgca-pekiyna, substancja zageszczajgca- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian wrisodowy)
trisodowy) Wy
. i (080 . .
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna g;};g)ata Z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna (l-zlls;)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) °
- Jabtko pieczone (170 g) Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananow (66%) i jabtek (34%),
‘E’: > Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) witamina C)
W < bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
~ 0 bulgaricus)
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa krem z kalafiora (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana (25%), marchew, pietruszka, seler, por (12,5%), ziemniaki (12,5%),
12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej Smietana 12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii).
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) olej rzepakowy (2%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Udka pieczone (75 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, stodka
<D( stodka papryka w proszku, sol, pieprz (1%)) papryka w proszku, sol, pieprz (1%)) Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
< pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
8 Kaszg jeczmienna pertowa (150 g) Kaszg jeczmienna pertowa (225 g) z olejem drozdze, sol)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

rzepakowym (20 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

POD-

WIE-

Cz0O-

REK

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))
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KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zupa krem z kalafiora (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior
(25%), marchew, pietruszka, seler, por (12,5%), ziemniaki (12,5%),
Smietana 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii).
olej rzepakowy (2%), kaszka ryzowa (2%: maka ryzowa 100%), sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. tt (55%), chleb
pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
drozdze, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2381 kcal
Biatko: 125,2 g, ttuszcz: 73,9 g, weglowodany: 314 g, btonnik: 32,8 g,
cukry proste 79,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 27,4 g, sol: 3,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2143 kcal
Biatko: 68,9 g, tluszcz: 78 g, weglowodany: 303,3 g, btonnik: 33,2 g,
cukry proste 81,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,3 g, sol: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal

Biatko: 73,6 g, tluszcz: 62,2 g, weglowodany: 341,4 g, btonnik: 23,8
g, cukry proste 101,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,2 g, sél: 3,1
(¢]




DIETA Z OGRANICZENIEM

24.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACI DLA'KOBIET'W CIAZY TLAKTACJI
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
I.éJ Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Masto extra (10 g)
< Ogorek (20 g) Pomidor (40 g)
2 Papryka (20 g) Ogorek (20 g)
z Pasta jaj “jaj %), $mi o 4 - Papryka (20 g)
w f ﬁitgnlgegfgfiz(é\ﬁg ¢ '?koegkojmansaggn/io)( 1%’;';9;3”3 12% 4. | pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (909), $mietana 12% t.
paster; PEW y ° $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.
Ds o ) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
" item (25 g.ErfosKWlplel, yvoda, ckutk|er, SyLOFt’ glulkozowo- ) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
ruktozowy, su SI atnCJakze ujaca-pe kyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- Wedli drobi L L .
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian ’ e llna ro '|owa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
trisodowy) trisodowy) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
H;arbata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna laktoze)
(2%)) %)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))
- Mandarynki (130 g)
‘E‘ > Mandarynki (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
w < bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
~ B bulgaricus)
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Karkéwka w sosie wkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Karkéwka w sosie wlkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa
a (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, stodka papryka w proszku, sél, pieprz (1%)) (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol,
<
T pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))
o

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Woda (200 g)
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. o Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
o) 8 N4 ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny zageszczonego soku pomidorowego, sol)
8 m % (6%)) (6%)) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
§ Ea:der@i jog)urtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
ulgaricus
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750, woda, maka
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, zytnia typ 720, drozdze, sol)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masfo extra (10 ,g) Masto extra (10 g)
Masto extra (10 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomi
. omidor (40 g)
< Porpldor'(4p g) Ogorek swiezy (20 g)
3 Ogorek swiezy (20 g) Papryka (20 g)
5 Papryka (20 g) Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
Ie) Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s,
X aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-

i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler,

gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twaroég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2237 kcal
Biatko: 95,7 g, tluszcz: 71,2 g, weglowodany: 310,8 g, btonnik: 35,3
g, cukry proste 68,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,8 g, sél: 3,2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2271 kcal
Biatko: 108,2 g, ttuszcz: 71,9 g, weglowodany: 308 g, btonnik: 32,8 g,
cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4 g, sél: 3,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2312 kcal
Biatko: 152,4 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 275,3 g, btonnik: 39,1
g, cukry proste 48,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,6 g, s6l: 4,7 g




24.02.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

L o DIETA PODSTAWOWA DLA DZIEC] 10-18.

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECLA-9, .
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% .
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pratki ryzowe gotowane na mieku (300 g: mieko 2%t
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

w

4

g Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

g Ogoérek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

Z Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
Pasta jajeczna (25 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.: Pasta jajeczna (50 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.: Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

< w . . .

Sz Mandarynki (65 g) Mandarynki (130 g) Mandarynki (130 g)

w <

235
Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Karkéwka w sosie wkasnym (75 g: karkéwka wieprzowa Karkéwka w sosie wkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa Karkéwka w sosie wkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa

o (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol,

< pieprz, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

om

o

Kaszg jeczmienna pertowa (75 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (50 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocdéw lesnych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (75 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
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A ,Q, « Budyn waniliowy (65 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
o) ow ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
Wo (6%)) (6%)) (6%))
=
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
< Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
S‘): Ogorek swiezy (10 g) Ogorek swiezy (20 g) Ogorek swiezy (20 g)
5 Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
XY

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1016 kcal
Biatko: 40,1g, tluszcz: 39,1 g, weglowodany: 130,3 g, btonnik: 10,7 g,
cukry proste 33,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 16,8 g, s6l: 1,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 1526 kcal
Biatko: 67,1 g, tluszcz: 55,3 g, weglowodany: 196,2 g, btonnik: 18,2
g, cukry proste 51,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,7 g, so6l: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2147 kcal
Biatko: 92,7 g, tluszcz: 70,1 g, weglowodany: 293,9 g, btonnik: 33,2 g,
cukry proste 67,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,6 g, sol: 3,0 g
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DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIEC| 4-9

DIETA, LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Platki ryzowe gotowane na mleku (150 g:'mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pfatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2%t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

w

z . P . ra . r

g Pomidor bez skéry (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

< Pasta jajeczna (25 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.: Pasta jajeczna (50 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.: Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:

=z Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

‘N
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

g . :

‘E( = Mus OwOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)

w < witamina C)

o D
Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), Smietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Udka pieczone (75 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, stodka | Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek,

) papryka w proszku, sdl, pieprz (1%)) stodka papryka w proszku, sol, pieprz (1%)) stodka papryka w proszku, sél, pieprz (1%))

<

o . . . . . .

o Kaszg jeczmienna pertowa (75 g) Kaszg jeczmienna pertowa (75 g) Kaszg jeczmienna pertowa (150 g)
Satata z jogurtem (50 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%: Safata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%: Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%)) cytryny (1%)) cytryny (1%))
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

A d v Budyn waniliowy (65 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia

o w 8 L | ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny

=0 6w (6%)) (6%))
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KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1054 kcal
Biatko: 47,29, tluszcz: 39,9 g, weglowodany: 133 g, bfonnik: 12 g,
cukry proste 44,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17 g, sél: 1,5 g

Warto$¢ energetyczna: 1609 kcal
Biatko: 81 g, ttuszcz: 56,7 g, weglowodany: 202,6 g, bfonnik: 23 g,
cukry proste 62,1g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,3 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2271 kcal
Biatko: 108,2 g, ttuszcz: 71,9 g, weglowodany: 308 g, btonnik: 32,8 g,
cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4 g, s6l: 3,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

25.02.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu
kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ N ] e
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750 S)f(;loegszg’}nl ragowyk(14(;gérr11:13;? zy;g;)a P
(17,4%), maka Zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (38,2%), woda, maka psz P
) ’ Y'k 2 1%). | ] ’I tk" . (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
Z;’;Z(;Zemsgl)( :1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
’ ) Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 | drozdze, sol)
gg'ﬁ/b) F\)Nsciinr:ykfgﬁhmka 5;;6(22335 750 | (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka 2ytnia typ 720 (14,9%),
Gosgoe o) a P 97 drozdze, sol) drozdze, sol)
' Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
. Pomidor bez Skél’y (80 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
w Pomidor (40 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
E Oqgodrek kiszony (40 (karote.ny), zawartos¢ ﬂu’szczu 39% Pomidor (40
< 9 y (409) Pomidor bez skory (80 g) . ( 9
o Ogorek kiszony (40 g)
; Twarozek (50 g: twarég potttusty: mleko, kultury Twa",?iek (50 g: twaorég pottiusty: mlekc?, kultury | Twarozek (50 g: twarog pottiusty: mleko, kultury . o
b bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko | Pakterii mlekowych (75%), jogurt naturainy: mleko | yauierii miekowych (75%), jogurt naturalny: mleko Twar_c_)zek (50 g: twardg pottiusty: mleko, kultury
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
(25%)) (25%)) (25%)) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi ) )
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ) przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przemwutl_enla.cz: kwas askorblnpwy, sybstfanqa przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, )
konserwujaca: azotyn sodu. Moze zawiera¢ konserwujaca: r?zgtyn SIOCI‘<U' Mofe ze?wllfrac konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢ przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze) gorczyce, pochodne mieka - w tym laktoze) gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze) konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, E:gkg:t%rjlel\j:atigs\Jliéanigke\/\?;scf:a;t?%;gcjymii)gtlrj;r:’ian pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
;ﬁgg(lje:)t\(])v% kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) [ﬁgg(ljegg/% kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Herbata z cytryn a (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))
‘ot w Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
NZ S Jogurt naturalny (150 g: mleko
% pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Rosét z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
9( zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
= marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
8 pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

(1%)

(1%)

(1%)

(1%)
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Kotlet schabowy smazony (150 g: schab
wieprzowy (67%), butka tarta (14%: maka
pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sol), olej
rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka
papryka w proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g:
fasolka szparagowa zielona mrozona (99%), olej
rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Schab duszony z warzywami (150 g:
schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew
(15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500
(2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Schab duszony z warzywami (150 g:
schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew
(15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500
(2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kotlet schabowy smazony (150 g: schab
wieprzowy (67%), butka tarta (14%: maka
pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sol), olej
rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka
papryka w proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g:
fasolka szparagowa zielona mrozona (99%), olej
rzepakowy (1%))

Woda (200 g)

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w
proszku: skrobia ziemniaczana, regulator

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w
proszku: skrobia ziemniaczana, regulator

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w
proszku: skrobia ziemniaczana, regulator

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w
proszku: skrobia ziemniaczana, regulator

1 ' 1

8 L 8 ﬁ kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty

a ; O [ | roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C
(7%)) (7%)) (7%)) (7%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze. s6l) ' drozdze, sdl) drozdze, sol)

< Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne

8 (rzepakowy, palmowy, sfonecznikowy, w zmiennych Masto extra (10 g)

< Masto extra (]_0 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Pomidor (40 g)

i} . i A tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , ,

o) Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 9) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogorek (20 g)

Y Ogc’>rek (20 g) (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39% Papryka (20 g)

Papryka (20 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%),
$mietana 12% t.: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%),
$mietana 12% t.: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%),
$mietana 12% t.: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2259 kcal

Biatko: 97 g, ttuszcz: 78,5 g, weglowodany: 294,4
g, btonnik: 27,4 g, cukry proste 94,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,4 g, sél: 3,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2211 kcal

Biatko: 108,8 g, ttuszcz: 63,9 g, weglowodany:
305,9 g, btonnik: 27,6 g, cukry proste 106,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 26,7 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2277 kcal

Biatko: 105,4 g, ttuszcz: 49,9 g, weglowodany:
306,9 g, blonnik: 25,1 g, cukry proste 106,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 15,8 g, sol: 3,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2237 kcal

Biatko: 96,2 g, tluszcz: 79,6 g, weglowodany: 286,4
g, btonnik: 30,4 g, cukry proste 61,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,6 g, sél: 3,2 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

250224 10 ’)O f'\") ’)f\") HA
N . . UL .2 JU ILGI IVIIC IIII JCI VA" JVVIIIUU D\.Iu
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% th 6%) kakao o o’()nlzonej Zawartosci kaﬁg 0 (250 g: rHIeko 2% th. (96%) kakao o ébnlzonej zawartosci
ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
typ 720 (14,9%), drozdze, sdl))
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
w
Z Twarozek (50 g: twarég potttusty: mleko, kultury bakterii
g mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
< kultury bakterii jogurtowych (25%))
7
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy, substancja ielujaca—pe_ktyna, substancja zages;czajaca—
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy)
< Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
~ 2 _w | Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury witamina C)
= zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
7 bulgaricus)
Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy, Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%),
9( marchew, pietruszka, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, sol, woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ
o pieprz, stodka papryka w proszku) 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
o

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% tt.
(6%), masto extra (6%))

Buraki tarte (100 g) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2321 kcal

Biatko: 125,8 g, ttuszcz: 65,3 g, weglowodany: 311,9 g, btonnik: 25,1
g, cukry proste 107,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,7 g, sél: 2,9
g

Wartos$¢ energetyczna: 1991 kcal

Biatko: 63,7 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany: 285,5 g, btonnik: 27,2
g, cukry proste 104,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,3 g, sél: 2,1
9

Wartos$¢ energetyczna:2137 kcal
Biatko: 76,3 g, tluszcz: 49,6 g, weglowodany: 316,6 g, btonnik: 20,4
g, cukry proste 93,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,6 g, sol: 2,2 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

25.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACI DLA'KOBIET'W CIAZY TLAKTACJI
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g)
" Masto extra (10 g) Pomidor bez skory (80 g) Masto extra (10 g)
= Pomldor (40 9) ] Pomidor (40 g)
< Ogorek kiszony (40 g) Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Ogorek kiszony (40 g)
(] Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe . o, N
< mlekaomc/’ 0?1 (7(5%)g 'owﬁ:?ga?tzraﬁ Ymn:e?(oo’ a:teﬂr);ov?/arfgl Zywe kultury bakterii jogurtowych (25%)) Twarozek (100 g: twareg pdtttusty: mieko, kultury bakteri
Z Kultur gakterii o dng ch (25%)3;' P Y: P ZYW mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
‘n y Jogurtowy . . kultury bakterii jogurtowych (25%))
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, i i - i '
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: V_Ved,“na drOb,lowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
rzeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mieka - w tym ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
pz tvn sodu. M z Jawierat aor Zy’ h Jdn miek _J\?“ m laktoze) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
Ial?ty sodu. Moze zawlerac gorczyce, pochodne mieka 4 azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
aktoze) laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- . . g0,
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | 9uma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
L . : trisod (2%))
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian risodowy)
trisodowy)
< Jabtko (170 g)
~ 9: , w | Jabtko (170g) Jabtko pieczone (170 g) Skyr _nlaturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
> z bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
‘v bulgaricus)
Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
a Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%),
< butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
8 sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w

proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))
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Kompot (200 g: woda, mieszanka owocéw lesnych)

Kompot (200 g: woda, mieszanka owocéw lesnych)

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Serek wiejski 0 obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2259 kcal
Biatko: 97 g, ttuszcz: 78,5 g, weglowodany: 294,4 g, btonnik: 27,4 g,
cukry proste 94,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4 g, s6l: 3,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2211 kcal
Biatko: 108,8 g, ttuszcz: 69,3 g, weglowodany: 305,9 g, btonnik: 27,6
g, cukry proste 106,7g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,7g, sol: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2410 kcal
Biatko: 150,7 g, ttuszcz: 81,4 g, weglowodany: 272,3 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 63,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27 g, sél: 4,4 g




25.02.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLADZIECL4:9 . . .| | . DIETA IIZODSTAWOWA DLA DZIEC] ﬁ(.)uﬁsmu-
Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% th 6%) kakao o o’()nlzonej Zawartosci Kakao 0 (250 g: mieko 2%t (96%), kakao o gbnlzonej zawartosci
tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
w Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
<z( Ogorek kiszony (20 g) Ogorek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)
(]
< . . .
= Twarozek (25 g: twarég potttusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
‘v mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
[=]
o <Et & UEJ Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
‘n
Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
9( Kotlet schabowy smazony (75 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%),
= butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
Q sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), s6l, pieprz, stodka papryka w s0l), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w
o

proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Fasolka szparagowa gotowana (50 g: fasolka szparagowa

proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa

proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
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zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (175 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Pasta jajeczna (25 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Pasta jajeczna (50 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogoérek (20 g)
Papryka (20 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna:1015 kcal
Biatko: 38,6 g, ttuszcz: 42,7 g, weglowodany: 121,7 g, btonnik: 11,7
g, cukry proste 46,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,1 g, s6l: 0,9 g

Warto$¢ energetyczna: 1695kcal
Biatko: 73,3 g, tluszcz: 67,8 g, weglowodany: 202,7 g, btonnik: 19,69,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 2 g

Warto$¢ energetyczna: 2259 kcal
Biatko: 97 g, ttuszcz: 78,5 g, weglowodany: 294,4 g, btonnik: 27,4 g,
cukry proste 94,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4 g, sol: 3,19




25.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA L ATWOSTRAWNA DLA DZIECLA-9, , | | . DIETA LATWOSTRAWNA Dké DZIEC! 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% th 6%) kakao o o’()nlzonej Zawartosci Kal? IL(GZIS(I)leﬂI:élkB 2%, (96%), kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$é tluszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
w . .
Z Twarozek (25 g: twardg pottiusty: mleko, kultury bakteri Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
< mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
2 kultury bakterii jogurtowych (25%)) ' kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
=
‘» Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze) laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zeIUJaca—lpe'ktyna, substanqq zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelu@ca—pgktyna, substanqa} zageszczajaca-
uma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
tgrisod o%vy) - reg Y ynowy Y trisodowy) trisodowy)
a Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
« < . u witamina C)
Z<Z
‘NN
Roso6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
a Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%), | Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy
< woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka
o 500 (2%), sdl, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocdéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (175 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Pasta jajeczna (25 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pasta jajeczna (50 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 932 kcal
Biatko: 36,3 g, ttuszcz: 34,1 g, weglowodany: 127,4 g, btonnik: 10,3
g, cukry proste 41,5,9, nasycone kwasy tluszczowe: 15,9 g, sél: 1 g

Wartos$¢ energetyczna: 1696 kcal
Biatko: 86,5 g, tluszcz: 53,3 g, weglowodany: 223,4 g, btonnik: 20 g,
cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, s6l: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2211 kcal
Biatko: 108,8 g, ttuszcz: 63,9 g, weglowodany: 305,9 g, btonnik: 27,6
g, cukry proste 106,7g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,7g, sol: 2,8 g




26.02.24 DIETA LtATWOSTRAWNA zZ DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2%
t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) th. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 C5:S|;1|7€0/b pSZdennyk(mOtg: n:qkag;zﬂng@typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Ej : d.")' e, maga Zytnia O} (14,9%),
drozdze, s6l) drozdze, sol) rozdze, s6l)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
I.LJ (rzepakow;rll,) palrl‘nowy,lstonec?nikowy, ;v zlmiengyckh
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
2 Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) luszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) Masto extra (10 g)
o Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Pomidor (40 g)
< Ogorek (20 g) Ser zotty o obnizonej zawartosci (karotcgypzawartosquszozu 39 Ogorek (20 g)
‘% Papryka (20 g) ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka Pom_lqor bez Sk,(_)ry (5_30 9) . Papryka (20 g)
Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, mleka, s6l, chlorek wapnia, kultury bakterii Ser z6lty 0 obnizonej zawartosci Ser 26ty (50 g: mieko, s, chiorek wapnia,
karoteny) mlekowych, podpuszczka, annato) ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka karoteny)
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
. mlekowych, podpuszczka, annato
DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Diervnvy(25 g brpzoskwinie ) )CUKier oo
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- : ! B
owy, C) J : ) glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, : :
latory k Sci-k i i regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | Pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar,
regufatory kwasowoscl-kwas Cytrynowy i cytrynian trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
< uw Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Banan zielony (120 g)
Zz Jogurt naturalny (150 g: mieko
N L s
~ D2 pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, woda, korpus drobiowy, marchew, pietruszka, (60%), marchew, pietruszka, seler, por (17%),
ziemniaki (12,5%), groch tuskany (7,5%), maka seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), seler, por, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz ziele | ziemniaki (12,5%), groch tuskany (7,5%), maka
pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, angielskie, li$¢ laurowy; makaron: maka pszenna typ 500 (2%), s6l, pieprz ziele angielskie,
lis¢ laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) makaronowa pszenna) li$¢ laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
o
< Udka trybowane w sosie bazyliowym Udka trybowane w sosie bazyliowym Udka trybowane w sosie bazyliowym Udka trybowane w sosie bazyliowym
8 (150 g: udka z kurczaka (50%), woda (25%), (150 g: udka z kurczaka (50%), woda (25%), (150 g: udka z kurczaka (50%), woda (25%), (150 g: udka z kurczaka (50%), woda (25%),

Smietana 12% tt. (9%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), olej
rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka,
sol, pieprz (3%))

$mietana 12% tt. (9%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), olej
rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka,
sol, pieprz (3%))

S$mietana 12% t. (9%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), olej
rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka,
s6l, pieprz (3%))

Smietana 12% t. (9%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), olej
rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka,
s6l, pieprz (3%))
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Ryz biaty gotowany (150 g)

Mizeria (100g: ogorek $wiezy (79%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%),
jogurt (20%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%),
jogurt (20%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

RyZ brazowy gotowany (150 g)

Mizeria (100g: ogorek $wiezy (79%), jogurt
naturalny (20%: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Woda (200 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

% odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, | DZzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, s6l)
B sol) . glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
T Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
§ i} regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian g‘s'i';;y%; %I?I g\s’j Qézﬁ_;”;;g’";‘i)zmka (2.1%), len
a trisodowy) trisodowy) Maslb extra (lOY ’
9)
S_) Ser ZOHy (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | drozdze, sol)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
drozdze, sol) drozdze, sol) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
< proporcjach), sél, emulgatpry (_mono- i diglicerydy kwasow
3 roaulator kumscwoSc (onas cytrynowy). aromaty. barwni
regula Wasowosci (kw: X : iki
g‘): Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) (kgmteny)v e et d 4 Masto extra (10 g)
4
8 Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki

(45%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), sol kuchenna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(45%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), sél kuchenna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(45%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), sél kuchenna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(45%: krojone pomidory (60%), sok pomidorowy
(39,5%), sél kuchenna, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2260 kcal

Biatko: 97,2 g, tluszcz: 78,2 g, weglowodany: 304,6
g, btonnik: 33,6 g, cukry proste 63,5 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 29,6 g, sél: 3,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2278 kcal

Biatko: 102,2 g, ttuszcz: 66,9 g, weglowodany: 330
g, btonnik: 29,6 g, cukry proste 72,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 23 g, sél: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2202 kcal

Biatko: 100,5 g, ttuszcz: 61,5 g, weglowodany:
323,1 g, blonnik: 28,8 g, cukry proste 67,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 15,4 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2320kcal

Biatko: 105 g, ttuszcz: 92,9 g, weglowodany: 278,6
g, btonnik: 40,6 g, cukry proste 49,4 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 37,3g, sél: 3,8 g




26.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA tATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku. (300 g; 0, 2% H(86,5%)kas ﬁ | -rm%k (350 g}@i % g o 78 -
70l = / 315'/”
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy %&]"g Blg %De%g]&eéwfg igd(gsz d %w/o , %4%%7 o: ri?s&%in%, ?%UWLE Mﬁ};ﬁffﬂ:lu
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
w Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
4
‘Q‘ Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
< pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
=z mlekowych, podpuszczka, annato)
‘N
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna :—|e;§)ata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
2%
(2%)) (2%))
Zmiksowany twarozek z koperkiem i pomidorem (190 g:
< % Banan (120 g) Banan (120 g) pomidor bez skory (42%), twardg potttusty: mleko, kultury b_akterii
NS Z mlekowych (40%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
(2 Na kultury bakterii jogurtowych (10%), koperek (1%)
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Krem pomidorowy (450 g: bulion drobiowy (53%), marchew,
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pietruszka, seler, por (22%), ryz biaty (15%), koncentrat pomidorowy
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, (7%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz ziele angielskie, i$¢ laurowy
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) (1%)
Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
9( pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (8%), typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
= olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz
3 (3%)) (3%))

Ryz biaty gotowany (150 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

RyZ biaty gotowany (225 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki (45%: krojone
pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), sél kuchenna, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, porr (25%), , olej rzepakowy (5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Krem pomidorowy (450 g: bulion drobiowy (53%), marchew,
pietruszka, seler, por (22%), ryz biaty (15%), koncentrat pomidorowy
(7%), olej rzepakowy (2%), sél, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
(1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2238 kcal
Biatko: 115 g, tluszcz: 67,5 g, weglowodany: 30,4,4 g, btonnik: 27,5
g, cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,8 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2229 kcal
Biatko: 65 g, ttuszcz: 72,5 g, weglowodany: 337,6 g, btonnik: 23,2 g,
cukry proste 72 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 24,5 g, sél: 2 g

Warto$¢ energetyczna: 2253 kcal
Biatko: 77,9 g, tluszcz: 65,1 g, weglowodany: 348,8 g, btonnik: 20,3
g, cukry proste 65,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,6 g, s6l: 2 g




26.02.24

DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY |
LAKTACJI

DIETA LEKKOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY |
CAKTACII

DIETA Z OGRANICZENIEM i
LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
DLA'KOBIET W CIAZY TLAKTACJI

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

1]
= Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) D . . .
< Ogorek (20 g) Ser z6lty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
9( Papryka (20 g) pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
— 9 mlekowych, podpuszczka, annato)
4
* Ser zotty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Ser z0tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- przemwutlemacz:_ kwas gsqubmowy, substancja konserwujaca:
L ) . . ; ’ azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- laktoze)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) L » . .
Serek wiejski 0 obnizonej zawartosci ttuszczu (150 g:
twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna | Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna H::‘rbata Z Cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) %)) (2%))
Banan zielony (120 g)
<_t w Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
ZzZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
n g bulgaricus)
o~
Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany
(7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢
laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
o . . . . . .
< Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z
o kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko
(@) pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (8%),

olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sol, pieprz
(3%))

RyZ biaty gotowany (150 g)

olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz
(3%))

RyZ biaty gotowany (150 g)

olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sol, pieprz
(3%))

RyZ bragzowy gotowany (150 g)
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Mizeria (100g: ogorek $wiezy (79%), jogurt naturalny (20%: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Mizeria (100g: ogorek $wiezy (79%), jogurt naturainy (20%: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000, woda, maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, ziarna stonecznika, len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki (45%: krojone
pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), sol kuchenna, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy (5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki (45%: krojone
pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), s6l kuchenna, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy (5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Ryba po grecku (200 g: pomidory z puszki (45%: krojone
pomidory (60%), sok pomidorowy (39,5%), s6l kuchenna, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), filet z mintaja (25%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), , olej rzepakowy (5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2260 kcal
Biatko: 97,2 g, tluszcz: 78,2 g, weglowodany: 304,6 g, btonnik: 33,6
g, cukry proste 63,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 29,6 g, sél: 3,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2351 kcal
Biatko: 99,8 g, tluszcz: 79,2 g, weglowodany: 321,9 g, btonnik: 28,8
g, cukry proste 67 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 30,4 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2277 kcal
Biatko: 147,1 g, ttuszcz: 67,6 g, weglowodany: 280,4 g, btonnik: 38,5
g, cukry proste 58 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, sél: 3,8 g




26.02.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

. DIETA PODSTAWOWA DLA DZIEC! 10-18.

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

VIIIUU >

Kasza mhanhana mieki (300 g mieko 5% 1t (38 5%) Kasza’
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

'; Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

< Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

2 Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogoérek (20 g)

= Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

‘N
Ser z6lty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

g w Banan (65 g) Banan (120 g) Banan (120 g)

==

wn <

o D
Zupa grochowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grochowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany
(7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, lis¢
laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
Udka trybowane w sosie bazyliowym (75 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z

[a) kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko

< pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%),

om olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sol, pieprz olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz

o (3%)) (3%) (3%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Mizeria (50g: ogorek swiezy (79%), jogurt naturalny (20%: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Mizeria (100g: ogérek $wiezy (79%), jogurt naturalny (20%: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Mizeria (100g: ogérek $wiezy (79%), jogurt naturalny (20%: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), koperek, pieprz (1%))
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (20 g)

Ogorek (10 g)

Papryka (10 g)

Twarozek (25 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogoérek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1073 kcal
Biatko: 43,3 g, tluszcz: 41,6 g, weglowodany: 138,6 g, btonnik: 15,5
g, cukry proste 32,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,9 g, sél: 1,1 g

Warto$¢ energetyczna: 1708 kcal
Biatko: 74,3 g, tluszcz: 62,6 g, weglowodany: 221,3 g, btonnik: 17,4
g, cukry proste 46,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,7 g, s6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2176 kcal
Biatko: 92,6 g, tluszcz: 69,2 g, weglowodany: 305,3 g, btonnik: 31 g,
cukry proste 63,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 30 g, sél: 2,4 g




26.02.24

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI| 4-9

DIETA t ATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ryz biaty gotowany (75 g)

Pomidory z jogurtem (50 g: pomidor (80%), jogurt (20%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

KOmpOt (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw le$nych (20%))

w

<

=] Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko Ser z06tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko

s pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii

.% mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

<_t w Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)

2=

w <

o~ 2
Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: magka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Udka trybowane w sosie bazyliowym (75 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z Udka trybowane w sosie bazyliowym (150 g: udka z
kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko kurczaka (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (9%: mleko

a pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%), pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (8%),

< olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sol, pieprz olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz olej rzepakowy (5%), bazylia suszona, stodka papryka, sél, pieprz

foa) (3%)) (3%)) (3%))

o

Ryz biaty gotowany (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
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PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Twarozek (25 g: twarég potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek (50 g: twardg poétttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1079 kcal
Biatko: 45,6 g, ttuszcz: 37,5 g, weglowodany: 151,5 g, bfonnik: 11 g,
cukry proste 43,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 16,3 g, sél: 1 g

Warto$¢ energetyczna: 1596 kcal
Biatko: 76,1 g, tluszcz: 50,6 g, weglowodany: 218,4 g, btonnik: 17,2
g, cukry proste 63,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,6 g, so6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2170 kcal
Biatko: 98,2g, tluszcz: 65,6 g, weglowodany: 309,7g, btonnik: 26,8 g,
cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,8 g, sél: 2,4 g




27.02.24 DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM T+USZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku 300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku (300
g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, S’{OI’TQ(?ZHIK? (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, s6l) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sél)
w rcpatony pao. oo oyt | Masto extra (10g)
Z Mas{o extra (10 g) Masto extra (109) proporcjach’), sdl, emdlgatory (mono- i diglicerydy kwasow Pomidor (40 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Ogorek (20 g)
aQ Ogérek (20 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
< gorek (20 g) (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39% Papryka (20 g)
% Papr_y’ka (20 9) Ser Z6ity o obnizonej zawartosci Pomidor bez skory (80 g) Ser z0tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
Ser z6Hty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, thuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka Ser z6ity o obnizonej zawartosci karoteny)
karoteny) mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mlekowych, podpuszczka, annato) mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop mlekowych, podpuszczka, annato)
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar,
trisodowy) trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
o Gruszka (130 g)
" < W | Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jogurt naturalny (150 g: mieko
% z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa pomidorowa z makaronem (400g: | Zupa pomidorowa z makaronem (400g: | Zupa pomidorowa z makaronem (400g: | Zupa pomidorowa z makaronem (400 g:
bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%),
makaron: magka makaronowa pszenna (7%) sol, makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o
< Potrawka z kurczaka z marchewka (150 Potrawka z kurczaka z marchewka (150 Potrawka z kurczaka z marchewka (150 Potrawka z kurczaka z marchewka (150
a] g: migso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew
®) (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna | (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna

typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sdl, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sol, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz brgzowy gotowany (150 g)
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Woda (200 g)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy
odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, sol)

4 Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop J :
EI:J glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Chleb zytni razowy (5 g: maka zytnia typ 2000
o pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
N regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian g‘s'i';;y%; %I?I g\s’j Qézﬁ_gnizzg’";‘i)zmka (2.1%), len
O trisod trisod trisod ' ' '
3 risodowy) risodowy) risodowy) Masto extra (10 g)
; Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
o woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty
(@] przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
o substancja konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna ,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
17,4% ka zytni 20 (13,9 i 17,4% ka zytni 20 (13,9 i
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 hleb
o Svtni 0, : g: maka pszenna typ
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (100 k typ 750
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sél)
Masto extra (10 g)
'<—(> Pomidor (40 g) MaS!O extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Masl.o extra (10 g)
) i Pomidor bez skory (80 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Pomidor (40 g)
< Ogorek (20 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow Oaérek (20
6' Papryka (20 9) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , gore (20 9)
< regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2256 kcal

Biatko: 96,9 g, ttuszcz: 70,5 g, weglowodany: 317
g, btonnik: 29,3 g, cukry proste 71,2 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 29,9 g, sol: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2155 kcal

Biatko: 97,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2
g, btonnik: 25,9 g, cukry proste 76,8 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113 kcal

Biatko: 97,5 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 320,4
g, btonnik: 25,9 g, cukry proste 76,8 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 15 g, s6l: 2,6 g

Wartos$¢ energetyczna: 2231 kcal

Biatko: 102,5 g, ttuszcz: 76,3 g, weglowodany:
291,5 g, blonnik: 34,7 g, cukry proste 55,5 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 32,6 g, sél: 4 g
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DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Pfatki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (350 g:
mleko 2% t.(73%), ptatki owsiane (17%), dzem (7%: brzoskwinie,
woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy), masto extra
(3%))

w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
4 Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
g Ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko
< pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
= mlekowych, podpuszczka, annato)
n Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
~ < . u Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
z <z typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Krem pomidorowy (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), ryz biaty
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
o Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Zmiksowana potrawka z kurczaka z marchewka (150 g:
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w
o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), miesa (17,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%),
(@] natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sdl, pieprz (1%)) masto (2,5%), natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (225 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany, zmiksowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLAC
JA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)

Krem pomidorowy (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), ryz biaty
(7%), sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)
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Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2227 kcal
Biatko: 114,5 g, tluszcz: 59,4 g, weglowodany: 316,8 g, btonnik: 29,5
g, cukry proste 77 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,6 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2190 kcal
Biatko: 64,8 g, tluszcz: 73,1 g, weglowodany: 327,4 g, btonnik: 24,1
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,4 g, sol: 1,99

Wartos$¢ energetyczna: 2075 kcal
Biatko: 83,64, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany: 310,6 g, btonnik: 23,4 g,
cukry proste 68,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19 g, sél: 2,1 g




27.02.24

DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY |
LAKTACJI

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY |
CAKTACII

DIETA Z OGRANICZENIEM i
LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
DLA'KOBIET W CIAZY TLAKTACJI

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

L
S Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Masto extra (10 g)
< Ogorek (20 g) Pomidor (40 g)
= Papryka (20 g) N Ogorek (20 g)
‘» Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Ser zotty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Papryka (20 g) . . .
Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- pasteryzowane, biatka mleka, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | [Tuktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- mlekowych, podpuszczka, annat.o) o )
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
trisodowy) trisodowy) ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Iazlfttyn S)OdU- Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
20 (2%)) aktoze
@) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))
< Gruszka (130 g)
~ 9,; . w | Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
> zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
37 bulgaricus)
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewkg (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),
o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
(@] natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

RyZ bragzowy gotowany (150 g)

Woda (200 g)




Jadtospis dekadowy 19 — 28.02.2024 | Szpital Miejski im. Jana Garduty w Swinoujsciu

PODWIE-
CZOREK

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Serek wiejski 0 obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2256 kcal
Biatko: 96,9 g, tluszcz: 70,5 g, weglowodany: 317 g, bfonnik: 29,3 g,
cukry proste 71,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 29,9 g, sol: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2262 kcal
Biatko: 96,8 g, tluszcz: 70,3 g, weglowodany: 319,2 g, btonnik: 25 g,
cukry proste 77,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 35,9 g, sol: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2261 kcal
Biatko: 147,2 g, ttuszcz: 58,2 g, weglowodany: 293,1 g, btonnik: 32,6
g, cukry proste 53,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,6 g, sol: 4,7 g
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Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w
> Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
g Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogodrek (20 g)
‘% Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
Ser z06Mty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z06tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)
DzZem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
%)) (29%)) (2%))
[a]
g <2 Gruszka (65 g) Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
4 P4
‘N
Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewkg (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),
o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
(@) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Mandarynka (65 g)

Mandarynka (130 g)

Mandarynka (130 g)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1073 kcal
Biatko: 44,2 g, tluszcz: 41,8 g, weglowodany: 136,3 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 31,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 16,9 g, sél: 1,1 g

Warto$¢ energetyczna: 1615 kcal
Biatko: 73 g, tluszcz: 61,2 g, weglowodany: 201 g, btonnik: 21,9 g,
cukry proste 43,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,6 g, sol: 1,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2192 kcal
Biatko: 95,1 g, tluszcz: 70,1 g, weglowodany: 305,2 g, btonnik: 27,9 g,
cukry proste 63,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 29,7 g, sol: 2,6 g




27.02.24

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECL 4-9

DIETA Lt ATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Pfatki owsiane gotowane na mieku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

w

4

g Ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu (25 g: mleko Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci tluszczu (50 g: mleko

< pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii

=z mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)

‘N
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

a . .
S & W | Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
% Z | bakterii jogurtowych)

Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

o Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: migso z piersi i

< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),

o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

(@] natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw leSnych (20%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
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KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1113 kcal
Biatko: 51 g, ttuszcz: 40,5 g, weglowodany: 141,9 g, btonnik: 11,4 g,
cukry proste 43,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,1 g, sol: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1670 kcal
Biatko: 78,3 g, tluszcz: 49,8 g, weglowodany: 233 g, bfonnik: 20 g,
cukry proste 64,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,7 g, s6l: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2155 kcal
Biatko: 97,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2 g, btonnik: 25,9 g,
cukry proste 76,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g




28.02.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA DIETA LATWOSTRAWNA Z DIETA Z OGRANICZENIEM
OGRANICZENIEM TLUSZCZU tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu
kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb 2vtni - Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 o
(38,2%), woda, magka pszenna typ 750
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 slonecznika (2,1%), len nasiona otk owsiane
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%) e AN P ’
N ’ ' Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 L N i drozdze, sol)
drozdze, sdl) L drozdze, sol)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), . .
Chltib pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | grozdze, sol) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
w 5159,‘7/‘c.), w9da, maka zytnia typ 720 (14,9%), Masto extra (10 g) (rzgpakowy, palmoyvy, slon’ecznlkowy, w _
= rozdze, sol) R ; zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i Maslo extra (10 g)
< Masto extra (10 g) Pomidor bez skdry (80 g) diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), .
o f witaminy (a, bl, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)
Pomidor (40 g) Y (a, bl, b2, b6, b12, d), reg . , ,
< N \ kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogorek kiszony (40 g)
% Ogorek kiszony (40 g) Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), | (karoteny), zawartosc tuszczu 39%
Smi % th.: $mi 7 Pomidor bez ské .
o N Emﬁi‘;",”baalltzefi’i t('loﬁ/f)')'eta"ka pasteryzowana, zywe T\?vargtzjel? e1 oos .otry(go g?m . Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%),
Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), (100 g: twarog pétttusty: mieko, $mietana 12% th.: $émietanka pasteryzowana, zywe
$mietana 12% t.: $mietanka pasteryzowana, zywe . o ) kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: | itury bakterii (10%))
kultury bakterii (10%)) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- jogurtowych (25%))
. o ) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
DzZem (25 g: brzoskwinie, Wodq, c.uklgr, syrop regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- trisodowy) pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar,
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
trisodowy) czarnej (98%), cytryna (2%))
a Banan zielony (120 g)
K < w Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Jogurt naturalny (150 g: mieko
% z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%) (1%) (1%) (1%)
9( Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g:
o podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%),
o sOl, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sOl, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sol, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sol, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew
mrozona (80%), woda (11%), magka pszenna typ
500 (8%), sok z cytryny (1%)

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew
mrozona (80%), woda (11%), maka pszenna typ
500 (8%), sok z cytryny (1%)

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew
mrozona (80%), woda (11%), maka pszenna typ
500 (8%), sok z cytryny (1%)

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew
(80%), jabtko (19%), sok z cytryny (1%))
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Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Woda (200 g)

. ,Q, « Jogurt naturalny (150 g: mleko Jogurt naturalny (150 g: mleko Jogurt naturalny (150 g: mleko Jogurt naturalny (150 g: mleko
8 LI) i pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
awo Mandarynka (65 g) Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Mandarynka (65 g)
=
eb zytni razow g: maka zytnia typ eb zytni razow g: maka zytnia typ
Chleb zyt 70 k Chleb zyt 140 k
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb psSzenny (150 g: maka pszennatyp 750 | stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Chleb pszenny (150 g: mak typ 750 | Crozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (89,7%) F\)Noda mZk(a iytgian:)?piggz(iznga%;p Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), dro’zdzey s6l) ’ ’ ’ (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
drozdze, sol) ’ zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny),
witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) (karoteny), zawartos¢ tuszczu 39% Pomidor (40 g)
Oaqgorek (20 Pomidor bez skory (80 g)Twarozek 50g: | Ogérek (20
< g [¢] - g 9
= Papr ka (20 g) twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Papryka (20 )
Q Y B g . . mlekowych; jogurt naturalny: mleko N o
5 Twarozek (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek (50 g: twarég potttusty: mleko, kultury | pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) Twarozek (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury
Ie) bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko Twarozek (50 g: twardg pottiusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
Y pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych ) y ' pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych

(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
bfonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkty moze
zawierac soje, gluten, mleko, seler, gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal

Biatko: 96,4 g, tluszcz: 70,7 g, weglowodany: 288,3
g, btonnik: 26,4 g, cukry proste 72,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 27,3 g, sol: 3,2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2137 kcal

Biatko: 95,9g, tluszcz: 70,9 g, weglowodany: 282,4
g, btonnik: 22 g, cukry proste 78,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 27,4 g, so6l: 3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2185 kcal

Biatko: 101,7 g, ttuszcz: 61,5 g, weglowodany:
310,4 g, btonnik: 23,49, cukry proste 82,3 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 19,1 g, s6l: 2,7 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113 keal

Biatko: 93,3 g, tluszcz: 71 g, weglowodany: 277 g,
btonnik: 29,8 g, cukry proste 57,3 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 27,4 g, s6l: 3,2 g
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Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tl (96%) kakao o o¥)n|zonej Zawartosci kaﬁg 0 (250 g: mJIeko 2% t. ( 6%) kakao o zbnlzonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
w typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
<Z,: Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
9: Pomid.or. bez skéry (80 g) Pomidor bez skoéry (40 g)
= Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:
7] Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
a Twarozek z pomidorem (180 g: twardg pétttusty: mleko,
< W Banan (120 g) Banan (120 g) kultury bakterii mlekowych (44,5%), zmiksowany pomidor bez skéry
N <= (44,5%) jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
» jogurtowych (11%)
Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% tt.
()] (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sl pieprz, stodka papryka w proszku, (6%), masto extra (6%))
< majeranek (1%) majeranek (1%)
om
o

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%) Z olejem
rzepakowym (10g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

POD-
WIE-CZO-
REK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
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Twarozek (50 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2155 kcal
Biatko: 107,7 g, ttuszcz: 68 g, weglowodany: 281,4 g, btonnik: 22 g,
cukry proste 80,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,3 g, sél: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatko: 55 g, tluszcz: 70 g, weglowodany: 285,3 g, btonnik: 21,1 g,
cukry proste 79,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24 g, sél: 1,8 g

Wartos$¢ energetyczna:2143 kcal
Biatko: 85 g, ttuszcz: 60,1 g, weglowodany: 317,2 g, blonnik: 20,8 g,
cukry proste 72,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,9 g, s6l: 2 g
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Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

1)

Z Masto extra (10 g)

< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) o

>, Pomid Pomidor bez skory (80 g) Pomidor (40 )

< omidor (40 g) Ogoérek kiszony (40 g)

% Ogorek kiszony (40 g)
Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.: | Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt. I?a_sEa jlfuecztna (100 g: jajko gotoware fjo"./?%gg;‘eta“a 12% 8.
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- g:twarog ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
trisodowy) trisodowy) %))
, Banan zielony (120 g)

% < u Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

waoZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

N bulgaricus)
Roso6t z makaronem (400 g: rosot: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka

o (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku,

< majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)

m

o

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew (80%), jabtko (19%),
sok z cytryny (1%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)
Mandarynka (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
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zageszczonego soku pomidorowego, sol)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (50 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (100 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2198 kcal
Biatko: 96,8 g, ttuszcz: 70,9 g, weglowodany: 299,3 g, btonnik: 27,5
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,3 g, sdl: 3,2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2270 kcal
Biatko: 100,3 g, ttuszcz: 76,2 g, weglowodany: 307,1 g, btonnik: 23,4
g, cukry proste 83,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,8 g, s6l: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 2340 kcal
Biatko:145,8 g, ttuszcz: 70,1 g, weglowodany: 284,5 g, btonnik: 29,5
g, cukry proste 57,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,2 g, sél: 4,6 g
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Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Kakao (250 g: mieko 2% . ( 6%) kakao o o¥)n|zonej Zawariosci
tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Kak IWT=UNAL JVVIIIUU D\.ILj

0 (250 miieko 2%t (96%), kakao o zbn‘llzonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w

4

< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

2 Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

g Ogdrek kiszony (20 g) Ogoérek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)
Pa_sza fuecztna (100 g: jajko gotoware go%;), 1%r;ieta“a 12% % | pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.. | Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.:
$mietanka pasteryzowana, Zywe kultury bakteri (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
Pitem 15g: tl))rtzoskwipiel, yvoda, ckutkier, SYLOF: glulkozowo- ) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
ruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian L . : " " :
wisod guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
risodowy) trisodowy) trisodowy)

[a]
~ <Et < % Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘N

Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka

(@) (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku,

< majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)

om

o

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

POD-
WIECZO-
REK

Mandarynka (65 g)

Mandarynka (130 g)

Mandarynka (130 g)
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KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (20 g)

Ogorek (10 g)

Papryka (10 g)

Twarozek (25 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 935 kcal
Biatko: 35,6 g, ttuszcz: 36,3 g, weglowodany: 121 g, btonnik: 11,9 g,
cukry proste 32,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 15,9 g, sél: 0.9 g

Warto$¢ energetyczna: 1542 kcal
Biatko: 67,9 g, tluszcz: 55,3 g, weglowodany: 200,6 g, btonnik: 17,9
g, cukry proste 56,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,3 g, s6l: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2106 kcal
Biatko: 91,6 g, tluszcz: 66 g, weglowodany: 292,3 g, btonnik: 26,4 g,
cukry proste 65,7g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,2 g, s6l: 3,1g




28.02.24

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA £ ATWOSTRAWNA DLA DZIECL4:9

Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Kakao (250 g: mieko 2% . ( 6%) kakao o o¥)n|zonej Zawariosci
tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

_DIETA LATWOSTRAWNA %L% DZIEC! 10-18.
Kal? IL(C12|5(|)V§5Iﬂl:élkcl) 2%t ?9‘6"52)),\1'(3%0 0 Obnizonej zawartosci

tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

L

> Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

<Dt Pomidor bez skoéry (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory(80 g)

<

Z Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.: Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% t.: Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.:

n $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) $mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%))
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

[a]
~ <Et & % Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘N

Ros6t z makaronem (200 g: roset: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka

o (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku,

< majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)

om

O

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

POD-
WIECZO-
REK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)




Twarozek (25 g: twarég potttusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe

kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler, azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce) gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna

(2%)) (2%)) (2%))

Warto$¢ energetyczna: 1018 kcal Warto$¢ energetyczna: 1622 kcal Warto$¢ energetyczna: 2137 kcal

Biatko: 41,2 g, tluszcz: 44,1 g, weglowodany: 123,8 g, btonnik: 10,5 Biatko: 73,6 g, tluszcz: 60,9 g, weglowodany: 199,9 g, btonnik: 16,9 Biatko: 95,9g, tluszcz: 70,9 g, weglowodany: 282,4 g, btonnik: 22 g,
g, cukry proste 34,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,2 g, s6l:1 g g, cukry proste 72,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,5 g, s6l: 1,9 g cukry proste 78,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,4 g, s6l: 3 g

Mozliwos¢ udostepnienia jadtospiséw innych diet u dietetyka szpitalnego pod adresem: kwojcik@szpital-swinoujscie.pl

W uzasadnionych przypadkach, dopuszcza sie wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktdw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i
wartosci odzywczych.

UWAGA: w wyniku przypadkowych i niezamierzonych czynnosci w potrawach mogg znajdowac sie sladowe ilosci alergendw: zbdz zawierajgcych gluten,
skorupiakéw, jaj, ryb, orzeszkéw ziemnych, soi, mleka, orzechdw, selera, gorczycy, sezamu, dwutlenku siarki, fubinu, mieczakéw.




