DIETA LtATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

22.12.23 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% ti. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sdl)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne

w (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w

= Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i Masto extra (10 g)

< Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) diglicerydy kwasow tiuszczowych, lecytyny), Pomidor (40 g)

2 Ogoérek (20 g) l"v'iiél'%éi. ?klv;/gsz’c b6, bl2, d), regulator | Oggrek (20 g)

- ytrynowy), aromaty, barwniki

z Papryka (20 g) . . (karoteny), zawartos¢ tuszczu 39% Papryka (20 g)

b Twarozek z koperkiem (100 g: twarog Twarozek z koperkiem (100 g: twarog Pomidor bez skory (80 g) Twarozek z koperkiem (100 g: twarog
potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), | POtttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), . g ) pétttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%),
jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe Twarozek z koperkiem (100 g: twardg jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | Pofttusty: mleko, kultury bakterii miekowych (75%), | kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%),
pieprz (0,5%)) pieprz (0,5%)) jogurt naturalr_1_y: mleko pasteryzowane, zywe pieprz (0,5%))

kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%),
pieprz (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
< Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
~nz < '%J Jogurt naturalny (150 g: mleko
" pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Zupa z soczewica (400 g: bulion drobiowy
(50%), pomidory z puszki (16%), marchew, drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por (50%), pomidory z puszki (16%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, pietruszka, seler, por (17%), soczewica czerwona
(7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%),
czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li§¢ czosnek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%)) laurowy (1%))
) Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja ]

9( Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja

o (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sl, pieprz typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sél, pieprz (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna

Ie) typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (1%), koperek (1%)) typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz

(1%), koperek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g:
marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z
olejem rzepakowym (10 g)

(1%), koperek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Woda (200 g)

POD-

WIE-

Cz0-

REK

Mandarynki (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mandarynki (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Leczo z kle’fbasq (200 g: pomidory w puszce
(44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $lgska
(12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z kurczaka,
woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik
pszenny bezglutenowy, sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skoéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawiera¢
gorczyce, pochodne mleka - w tym laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Leczo z kleibasa (200 g: pomidory w puszce
(44%), papryka (25%), cukinia (12,5%), kietbasa $lgska
(12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z kurczaka,
woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik
pszenny bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia kukurydziana modyfikowana, stabilizator:
trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan
sodu, kwas izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian
disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu;
jelito wieprzowe (ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek
(1%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2153 kcal

Biatko: 100 g, tluszcz: 65,3 g, weglowodany: 300,3
g, btonnik: 34,4 g, cukry proste 73,3 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 22,2 g, sél: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2113 kcal

Biatko: 101,5 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany:
296,6 g, btonnik: 29 g, cukry proste 75,3 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, sol: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal

Biatko: 104 g, ttuszcz: 56,8 g, weglowodany: 321,3
g, btonnik: 30,3 g, cukry proste 77,6 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 16,4 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2012 kcal

Biatko: 96,8 g, tluszcz: 69,6 g, weglowodany: 259,1
g, btonnik: 35,9 g, cukry proste 57 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,2 g, sél: 3,4 g




22.12.23 DIETA LtATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% t. Zmiksowane pfatki ryzowe na mleku (350 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zaggszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
<Z: Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
(a) Twarozek z koperkiem (100 g: twarog péttiusty: mleko, kultury
‘_( bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
% zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Zmiksowany twarozek z koperkiem i pomidorem (190 g:
NE < W pomidor bez skéry (42%), twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
wbZ mlekowych (40%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (10%), koperek (1%)
Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zmiksowany krupnik z kaszg jaglana (400 g: bulion
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza drobiowy (50%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), ziemniaki
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, lis$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (10%), kasza jaglana (7%), kaszka ryzowa (maka ryzowa 100%: 7%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny gotowany przemielony (150 g: filet z mintaja
a (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (66%), jajko (17%), marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej
< (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%)) rzepakowy (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
an] . L . L
O Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g) | Ziemniaki puree (415 g: ziemniaki gotowane (90%), mleko 2% 4.
) (6%), masto extra (6%))
Bukiet warzyw gotow_anych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych zmiksowanych (100 g:
(33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) z olejem
rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow legnych (20%))
L Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Mus OwOCOWy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
a L O ﬁ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus witamina C)
8 = B oy | bulgaricus)
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (50%),
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) marchew, pietruszka, seler, por (25%), ziemniaki (10%), kasza
< jaglana (7%), kaszka ryzowa (maka ryzowa 100%: 7%), sél, pieprz
P ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
8: Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
6' Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skoéry (40 g)
\'4

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca-




przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2131 kcal
Biatko: 113,3 g, ttuszcz: 59,7 g, weglowodany: 295,6 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 73,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,7 g, s6l: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatko: 64,3 g, tluszcz: 66,1 g, weglowodany: 321,7 g, btonnik: 30,5
g, cukry proste 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,7 g, s6l: 2,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2125 kcal
Biatko: 85,7 g, tluszcz: 67 g, weglowodany: 305,1 g, btonnik: 28,8 g,
cukry proste 54,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, s6l: 1,8 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

22.12.23 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb Zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,_4%), maka zytnia typ 72(_) (2_1.3,9"’/0), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masi_o extra (10 g)
Z Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor (40 g)
a Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)
‘E‘ Papryka (20 g) Papryka (20 g) .
ry Twarozek z koperkiem (100 g: twarég péttiusty: mieko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarog pottiusty: mieko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii miekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
o 0,5% (0,5%))
(0,5%)) (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
trisodowy) trisodowy) azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)
gg;;oata Z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna g;g?ata Z Cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), eytryna | Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
0, 0
(2%))
, Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
o~ % <y Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
) oz bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)
Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sol, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
) Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko )
a Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
< (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
Pl (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
o
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g) Bukiet warzyw gotovv_anych (100 g: marchew (34%), kalafior Ogorki kiszone (100 g)
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Woda (200 g)
Mandarynki (130 g) Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
fa) Wl o' v bakterii jogurtowych) zageszczonego soku pomidorowego, sol)
8 § 8 'ﬁ':J Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)




KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Leczo z kle’fbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa slgska (12,5%:migso wieprzowe, migso drobiowe z
kurczaka, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Leczo z kle’rbasq (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, tluszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 107,1 g, ttuszcz: 67 g, weglowodany: 318,8 g, btonnik: 36,5 g,
cukry proste 75,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,5 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2246 kcal
Biatko: 105,9 g, ttuszcz: 65,2 g, weglowodany: 321,3 g, btonnik: 30,4
g, cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2286 kcal
Biatko: 158,5g, ttuszcz: 66,99, weglowodany: 271,2 g, btonnik: 37,6
g, cukry proste 56 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,7 g, sél: 5g




22.12.23

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

<Z( Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

a Ogoérek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

‘E‘ Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

0 Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (100 g: twardg péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0.5%)) (0.5%)) (05%))

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
|
~ns <=
4
02
Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

a Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

< marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

o sOl, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

]

Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (50 g) Ogorki kiszone (100 g) Ogorki kiszone (100 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

QuwoxX i - :

o S X W | Mandarynki (65 g) Mandarynki (130 g) Mandarynki (130 g)

asokx




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Leczo z kleibasa (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:migso wieprzowe, migso drobiowe z
kurczaka, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sél, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zaggszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmachiacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Leczo z kle{basa (200 g: pomidory w puszce (44%), papryka (25%),
cukinia (12,5%), kietbasa $lgska (12,5%:mieso wieprzowe, mieso drobiowe z
kurczaka, woda, ttuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, btonnik pszenny
bezglutenowy, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia kukurydziana
modyfikowana, stabilizator: trifosforany; glukoza, maltodekstryna, substancja
zageszczajgca: karagen; przeciwutleniacze: askorbinan sodu, kwas
izoaskorbinowy; ekstrakty przypraw, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy; przyprawy, aromat, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujgca: azotyn sodu; jelito wieprzowe
(ostonka)), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sél, pieprz, stodka papryka w
proszku (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos¢ energetyczna: 950 kcal
Biatko: 41,8 g, ttuszcz: 31,4 g, weglowodany: 130,4 g, btonnik: 14,8
g, cukry proste 35 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 12,4 g, s6l: 1,5 g

Wartos$¢ energetyczna: 1435 kcal
Biatko: 67,5 g, tluszcz: 51,3 g, weglowodany: 184,6 g, btonnik: 23,3
g, cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,8 g, s6l: 2,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 2153 kcal
Biatko: 100 g, tluszcz: 65,3 g, weglowodany: 300,3 g, btonnik: 34,4 g,
cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, s6l: 3,9 g




22.12.23 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% t. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
" Pomidor bez skéry (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
Z
a Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury
< bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
% zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%)) (0,5%)) (0,5%))
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIUcha-ps_aktyna, substanqg zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
~ ‘E’: g ‘%J Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
) witamina C)
Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%),
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, lis$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
a Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
< marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
o sol, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
o
Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
L Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
QW O X | pakterii jogurtowych) bakterii jogurtowych) bakterii jogurtowych)
o=sNW
30K
- Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
$) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
S <
S Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Pomidor bez skoéry (80 g)

Pomidor bez skéry (80 g)




Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1094 kcal
Biatko: 47,7 g, tluszcz: 39,1 g, weglowodany: 142,4 g, btonnik: 13,7
g, cukry proste 34,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,9 g, s6l: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1595 kcal
Biatko: 76,5 g, tluszcz: 51,9 g, weglowodany: 210,8 g, btonnik: 22,2
g, cukry proste 62,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,9 g, sél: 2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113 kcal
Biatko: 101,5 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany: 296,6 g, bfonnik: 29 g,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, sol: 2,8 g




