JADLOSPIS DEKADOWY
05.12.2024 — 14.12.2024

Szpital Miejski

im. J. Garduly w Swinoujsciu



DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

05.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2%
t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) th. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 | (59,7%), woda, maka Zytnia typ 720 (14,9%),
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
drozdze, sdl) drozdze, sol) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) tuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Masto extra (10 g)
LI_J . N h regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki .
= Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) (karoteny), zawartos¢ tluszczu 39% Pomidor (409)
g Ogorek kiszony (40 g) _ Pomidor bez skory (80 g) Ogorek kiszony (40 g)
< Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
= woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, s6l, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
{72] bfonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu) konserwujaca: azotyn sodu) konserwujgca: azotyn sodu) konserwujaca: azotyn sodu)
Ser twarogowy pottlusty (25 g: mleko, Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko, Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko, Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko,
kultury bakterii mlekowych) kultury bakterii mlekowych) kultury bakterii mlekowych) kultury bakterii mlekowych)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herb:_ata Z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
a Kiwi (2 szt. - 130 g)
S & W | Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Jogurt naturalny (150 g: mleko
% z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (27%),
ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%) laurowy (1%) laurowy (1%) laurowy (1%)
()
< . . . .
o Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa | Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa
(@) (66%), cebula (20%), woda (10%), maka pszenna (66%), cebula duszona (20%), woda (10%), maka (66%), cebula duszona (20%), woda (10%), maka (66%), cebula (20%), woda (10%), maka pszenna

typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy (1%))

pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy (1%))

pszenna typ 500 (3%), s6l, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy (1%))

typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%))




Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%)), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew,
(55%), jabtko (40%), sok z cytryny (5%)

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Sok pomldorowy (200 g: sok pomidorowy
odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, sol)
Chleb zytnl raZOWY (35 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Ser 2c'>ity (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6lty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6lty o obnizonej zawartosci
ttuszczu (25 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
zmiennych proporcjach), sol, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny),
witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
(karoteny), zawarto$c¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6lty o obnizonej zawartosci
ttuszczu (25 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia,
karoteny)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2206 kcal

Biatko: 93,9, ttuszcz: 72,3 g, weglowodany: 303,6
g, btonnik: 35,4 g, cukry proste 70,2 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 33,3 g, sél: 4,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2011 kcal

Biatko: 98,8 g, ttuszcz: 57 g, weglowodany: 287,7
g, btonnik: 30,1 g, cukry proste 71,5 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 23,4 g, sél: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2122 kcal

Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 53,9 g, weglowodany:
312,7 g, blonnik: 31,6 g, cukry proste 75,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 16,2 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2095 kcal

Biatko: 98,7 g, tluszcz: 70,3 g, weglowodany:278 g,
btonnik: 39 g, cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy
tluszczowe: 30,3 g, s6l: 5 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

05.12.24
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (350 g: mleko 2% t.(73%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Cyﬁgman tﬂgodgwy) ,?,as,o eft,a (3o/y0)) yimowy
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skéry (40 g)
w Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
= aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
< i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
() przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
< azotyn sodu)
% Ser twarogowy potttusty (25 g: mieko, kultury bakterii
mlekowych)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
~ < . uw Banan (120 g) Banan (120 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
% <z typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, li$¢ laurowy (1%) (13%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)
Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka, woda, cebula duszona, | Gulasz z indyka (75 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona
o) czosnek duszony, maka pszenna typ 500, olej rzepakowy, sdl, (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sél, pieprz, ziele Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. t (55%), chleb
< pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy) angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pszenny (maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia typ
an) 720 (14,9%), drozdze, sol (45%))
o

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kasza jeczmienna (225 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
(13%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 22166 kcal
Biatko: 117,5 g, ttuszcz: 55,2 g, weglowodany: 311 g, btonnik: 31,4 g,
cukry proste 73,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2109 kcal
Biatko: 63 g, ttuszcz: 69,8 g, weglowodany: 322 g, btonnik: 34,3 g,
cukry proste 71,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,6 g, s6l: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2148 kcal
Biatko: 88,3 g, tluszcz: 69,5 g, weglowodany: 305,4 g, btonnik: 26,3
g, cukry proste 65,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,5 g, sol: 2,6 g




05.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Kasza manna na mleku (300 g: napéj sojowy (86,5%: woda,
obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan
potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, maltodekstryna,
stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2), kasza manna z
pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,

Kasza manna na mleku (500 ml: mleko 2% tt. (72%), kasza
manna (24%), masto extra (2%), cukier (2%)

w . . . .
= palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
E Masfo extra (10 g) (mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
[a) Pomidor (40 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
s Ogérek kiszony (40 g) barwniki (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39%
% Pomidor (40 g)
Ser twarogowy potttusty (100 g: mleko, kultury bakterii g?;r?lil; \lj\;?ezp())r;}cl)v(v‘;o(sgo) o wi o sol
mlekowych) ) 0 g; szynka wieprzowa, woda, sol, ‘
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- aromaty. dukoza, blatko wioprzows, blonnlk sl stablzatory: di-
fruktozowy, substancja zeIulqca—p gktyna, substanqa zageszczajgca- przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca:
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian azotyn sodu)
trisodo .
W) Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
(2%)) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))
<
S<cuw Banan (120 g) Banan (120 g)
woz
~
Zupa jarzynowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zmiksowana zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (50%),
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele ryz (18%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%) (15%))
Potrawka z soczewicg (250 g: cukinia (40%), papryka (20%), Gulasz wieprzowy (150 g: fopatka wieprzowa (66%), cebula
soczewica (20%), cebula (10%), koncentrat pomidorowy (5%), olej (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele
<DE rzepakowy (3%), czosnek (1%), sol, pieprz, majeranek, stodka angielskie, li$¢ laurowy (1%))
o papryka w proszku (1%)
O

Kasza jeczmienna (150 g)

Suroéwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




Skyr sojowy Alpro (200 g: woda, tuskane ziarna soi (16,8%),

T4 - } L . S

] Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury stabilizator (pektyny), cytrynian wapnia, $rodki do nastawiania pH

; x bakterii jogurtowych) (cytrynian sodu, kwas cytrynowy), naturalne aromaty,

D' (') przeciwutleniacze (ekstrakty tokoferol, kwas tluszczowy ester kwasu

O N askorbinowego), sél morska, witaminy (witaminy B12, D2), kultury

o O jogurtowe)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Zmiksowana zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (50%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | ryz (18%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) (15%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

< Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,

8 palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory

< . (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,

6‘ Pomldor (40 9) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,

™ Ogorek (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$é thuszczu 39%

Papryka (20 g)
Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Szynka wieprzowa (50 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2267 kcal
Biatko: 100,9 g, ttuszcz: 67,1 g, weglowodany: 332,6 g, btonnik: 40,6
g, cukry proste 64,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 31,9 g, sél: 2,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2139 kcal
Biatko: 98,5 g, tluszcz: 67,6 g, weglowodany: 292,8 g, btonnik: 36,9
g, cukry proste 58,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,7 g, sol: 4,7 g

Wartos$¢ energetyczna: 2167 kcal
Biatko: 84,6 g, tluszcz: 55,8 g, weglowodany: 331,5 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 37,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,3 g, sol: 1,5 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

05.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
Lo o o X ’ ’ ’ maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
w Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor (40 g)
Z Ogorek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)
(=) Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (75 g; szynka wieprzovyg, woda, sdl, .
g aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, bionnik rolinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, blonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, blonnik roslinny, stabilizatory: di-
4 i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, )
» przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwuitieniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu) )
Ser twarogowy potttusty (25 g: mieko, kultury bakterii Ser twarogowy potttusty (25 g: mieko, kultury bakterii Ser twarogowy potttusty (75 g: mieko, kultury bakterii
mlekowych) miekowych) miekowych)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Kiwi (2 szt. - 130 g)
~ 9: ,u Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
> zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
v bulgaricus)
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy (1% angielskie, li$¢ laurowy (1% angielskie, li$¢ laurowy (1%
ielskie, li$¢ | 1% ielskie, li$¢ | 1% ielskie, liS¢ | 1%
Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula
a (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), s6l, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele
< angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, li$¢ laurowy (1%)) angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))
Q
o

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Woda (200 g)




PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)
Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)
Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000, woda, maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, ziarna stonecznika, len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko

pasteryzowane, biatka mleka, soél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2206 kcal
Biatko: 93,9, tluszcz: 72,3 g, weglowodany: 303,6 g, btonnik: 35,4 g,
cukry proste 70,2 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 33,3 g, sél: 4,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 2011 keal
Biatko: 98,8 g, tluszcz: 57 g, weglowodany: 287,7 g, btonnik: 30,1 g,
cukry proste 71,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,4 g, s6l: 29 g

Warto$¢ energetyczna: 2252 kcal
Biatko: 154,2 g, ttuszcz: 68,8 g, weglowodany: 272,3 g, btonnik: 36,9
g, cukry proste 60 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 24,8 g, sél: 5,8 g




05.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

w . . . h . )

= Ogorek kiszony (20 g) Ogorek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)

g Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,

< aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- Szynka Wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,

> i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-

N7 przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
azotyn sodu) azotyn sodu) przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca:

Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko, kultury bakterii azotyn sodu)
miekowych) Ser twarogowy pottlusty (25 g: mleko, kultury bakterii
mlekowych)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIUcha-ps_aktyna, substanCJg Zageszczajaca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a]
N % < UEJ Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘NN

Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%)
Gulasz wieprzowy (75 g: topatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz wieprzowy (150 g: fopatka wieprzowa (66%), cebula Gulasz wieprzowy (150 g: topatka wieprzowa (66%), cebula

a (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), s6l, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele

< angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, li$¢ laurowy (1%)) angielskie, li$¢ laurowy (1%))

©

@]

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (50 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (20 g)

Ogorek (10 g)

Papryka (10 g)

Ser z06Mty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser zotty (25 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)
Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6lty (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny)
Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1065 kcal
Biatko: 41,5 g, ttuszcz: 44,3g, weglowodany: 133,4 g, btonnik: 15,7 g,
cukry proste 41,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 22 g, sél: 1,7 g

Wartos$¢ energetyczna: 1729 kcal
Biatko: 70,9 g, tluszcz: 67,5 g, weglowodany: 218,6 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 51,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,5 g, sol: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2206 kcal
Biatko: 93,9, tluszcz: 72,3 g, weglowodany: 303,6 g, btonnik: 35,4 g,
cukry proste 70,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 33,3 g, so6l: 4,4 g




05.12.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
L
= Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
< aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roélinny, stabilizatory: di-
2 i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
> przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
) azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko, kultury bakterii Ser twarogowy potttusty (25 g: mleko, kultury bakterii
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- mI(I-:‘kowych) . . ml.ekowych) . .
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- Dzem (25 g: brzosk_wn_ue, yvoda, cukier, syrop glu}(ozowo- ) Dzem (25 g: brzosKW|p|e, yvoda, cukier, syrop glu_kozowo- )
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
trisodowy) guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
%)) yiryng (250 g: nap y 1(98%), cytry Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
[a]
g < w Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
P4 Z
‘N
Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zu pa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, lis¢ laurowy (1%)
Gulasz z indyka (75 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona Gulasz z indyka (150 g: udziec z indyka (66%), cebula duszona
o (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sol, pieprz, ziele (20%), woda (10%), maka pszenna typ 500 (3%), sdl, pieprz, ziele
< angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%))
Q
]

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (50 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kasza jeczmienna (75 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Kasza jeczmienna (150 g)

Suréwka z marchewki (100 g: marchew, (55%), jabtko (40%),
sok z cytryny (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Ser z06tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartos$ci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Szynka wieprzowa (25 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1011 kcal
Biatko: 45 g, ttuszcz: 39,2 g, weglowodany: 143,3 g, btonnik: 15,6 g,
cukry proste 38,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 15,1 g, s6l: 1,2 g

Warto$¢ energetyczna: 1503 kcal
Biatko: 76 g, ttuszcz: 44,8 g, weglowodany: 212,2 g, bfonnik: 17,2 g,
cukry proste 49,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,9 g, s6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2011 kcal
Biatko: 98,8 g, tluszcz: 57 g, weglowodany: 287,7 g, btonnik: 30,1 g,
cukry proste 71,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,4 g, s6l: 2,9 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

06.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), platki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | stonecznika (2,1%), len nasiona, pfatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sol)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
drozdze, sol) drozdze, sol) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i

Z : : . diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), Masto extra (10 g)

< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)

2 Ogorek (20 g) kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogoérek (20 g)

> Papryka (20 g) (karoteny), zawarto$¢ tuszczu 39% Papryka (20 g)

& Twarozek z koperkiem (100 g: twarog Tyvarozek z koperkiem (100 g: twarég Pomidor bez skoéry (80 g) Twl?ar)c/)zek 5 kgo erkiem (100 a: tward
potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), _polﬂusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), Twarozek z koperkiem (100 g: twarég ! P (__ g: twardg
H . ; ogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe . " potttusty: mleko, kultury bakterii mlekowych (75%),
jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe log Y pastery. » Zyw potttusty: mleko, kultury bakterii miekowych (75%), | i 0oy oo " .
kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), | kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0.5%), | jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe ttury bakteri joguriowych (ezr)lllio)wlf: eééiw(% 5%)
pieprz (0,5%)) pieprz (0.5%)) kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprZy(O 506)) 109 4 ), kop =7
DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop pieprz (0,5%)) ’

_ ia Yeluiaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, ) X . .
Es;Lubks(gﬂgg ;r:gtezzz?zveyq’;cf;ﬂa;g'zj:,'f‘{igi@fokg na substancjg _zage,szczajaca-gu_ma guar, regulatory Dzem (?5 g: brzoskwinie, qua’,C“k_'er’ ?yrop
" . ! 2 kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) ynowy v Wy substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
Herbatggé cytryng (2205:0 g: napar herbaty Herbata l)Z cytryng (2050 g: napar herbaty Herbata Z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
a Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko (170 g)
oI ow Jogurt naturalny (150 g: mieko
% <z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Zupa z SoCczewica (400 g: bulion drobiowy (50%), | Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%),
pomidory z puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por drobiowy (52%), marchew, pietruszka, seler, por pomidory z puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por
(17%), soczevovica czerwona 57%),’ziemniaki (6%), olej (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, (30%), ziemniaki (10%), kasza jaglana (7%), sol, (17%), socze\;vica czerwona 0(7%),lzie(nniaki (6%), olej
Ezé%ﬁgﬁ?my(?&h)czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie, pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) lrizéiplzﬁtr)gvxy((a/g/z,))czosnek (1%), sol, pieprz ziele angielskie,
Kotlet rybny pieczony (150 g: filetz mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja

a (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna | (66%), jajko (17%), marchew (8%), maka pszenna

< typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sol, pieprz typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), sél, pieprz typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), s6l, pieprz

8 (1%), koperek (1%)) (1%), koperek (1%)) (1%), koperek (1%)) (1%), koperek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z Olejem
rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%) Z olejem
rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Woda (200 g)




lesnych (20%))

lesnych (20%))

lesnych (20%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w

DI LIIJ CI) \ | proszku: skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci proszku: skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci proszku: skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci proszku: skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci
O=N L | (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne (marchwi i (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne (marchwi i (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne (marchwi i (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty roslinne (marchwi i
o ; (@] X | hibiskusa), sl, witamina C (7%)) hibiskusa), sél, witamina C (7%)) hibiskusa), sél, witamina C (7%)) hibiskusa), sél, witamina C (7%))
y4 : maka pszennatyp 75 y4 : maka pszennatyp 75 4 : maka pszenna typ 75 zytni razow : maka zytnia t
Chleb pszenny (50 g: maka p yp 750 Chleb pszenny (50 g: maka p yp 750 Chleb pszenny (50 g: maka p yp 750 Chleb zyt 70 g: maka zy! )
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
drozdze, sdl) drozdze, sol) drozdze, sol) (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (40 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych drozdze, sol)
. " . . proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Masto extra (10 g)
Wedlina drobiowa (25 g) Wedlina drobiowa (25 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , - :
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Pomidor bez SkOl'y (40 g)
(karoteny), zawartos¢ ttu’szczu 39% Wedlina drobiowa (25 g)
< Pomidor bez skéry (40 g)
&() Wedlina drobiowa (25 g)
3 Zapiekanka makaronowa (10 g: mieso Zapiekanka makaronowa (180 g: mieso Zapiekanka makaronowa (180 g: mieso Zapiekanka makaronowa (180 g: mieso
< mielone z piersi kurczaka (28%), bukiet warzyw mrozonych mielone z piersi kurczaka (28%), bukiet warzyw mrozonych mielone z piersi kurczaka (28%), bukiet warzyw mrozonych mielone z piersi kurczaka (28%), bukiet warzyw mrozonych

(marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: magka
makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko
krowie, podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych (14%),
olej rzepakowy (1,5%), sol, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: mgka
makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko
krowie, podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych (14%),
olej rzepakowy (1,5%), sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: maka
makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko
krowie, podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych (14%),
olej rzepakowy (1,5%), sol, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: maka
makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko
krowie, podpuszczka, sél (14%), jogurt (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych (14%),
olej rzepakowy (1,5%), sdl, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2144 kcal

Biatko: 111,9 g, ttuszcz: 61,6 g, weglowodany:
292,6 g, btonnik: 29,9 g, cukry proste 79,2g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 23,6 g, s6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2213 kcal

Biatko: 109,6 g, ttuszcz: 66 g, weglowodany:
301,7g, btonnik: 30,3 g, cukry proste 75,3 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 24,1 g, s6l: 2,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2127 kcal

Biatko: 1066,3 g, tluszcz: 52,1 g, weglowodany:
300 g, btonnik: 30,1 g, cukry proste 77,6 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 13,1 g, s6l: 2,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2110 kcal

Biatko: 100,3 g, ttuszcz: 65,6 g, weglowodany:
269,9 g, blonnik: 36,9 g, cukry proste 57 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 22,3 g, s6l: 3,5 g




06.12.24

DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)

Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (350 g: mleko 2% t.
(73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)

]
Z Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
g Twarozek z koperkiem (100 g: twarog péttiusty: mleko, kultury
< bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
=z zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
‘n (0,5%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. t (55%), chleb
< W pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
A Z<=Z typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
‘n
Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza drobiowy (42%), ziemniaki (21%), marchew, pietruszka, seler, por
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (16%), udko z kurczaka (13%), kasza jaglana (6%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%),
a) (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%),
< (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%))
om
o Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior | Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) Z olejem rzepakowym (10 g) (33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
. Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Mus owoCowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
o ul o' X | bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, witamina C)
(@] g 8 H:J bulgaricus) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))
o
O Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
< maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) drobiowy (42%), ziemniaki (21%), marchew, pietruszka, seler, por
6! ,<_’:> (16%), udko z kurczaka (13%), kasza jaglana (6%), olej rzepakowy
X

(1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)




Masto extra (10 g)
Pomidor bez skoéry (40 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Zaplekanka makaronowa (180 g: migso mielone z piersi kurczaka
(28%), bukiet warzyw mrozonych (marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron:
maka makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko krowie,
podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (14%), olej rzepakowy (1,5%), sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2247 kcal
Biatko: 115,3 g, ttuszcz: 59,4 g, weglowodany: 292,6 g, btonnik: 29,2
g, cukry proste 73,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 21,7 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2083 kcal
Biatko: 61,8 g, tluszcz: 65,4 g, weglowodany: 319,3 g, btonnik: 29,4
g, cukry proste 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 2,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2028 kcal
Biatko: 81,9 g, tluszcz: 67,1 g, weglowodany: 281,5 g, btonnik: 27,1
g, cukry proste 61,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,8 g, s6l: 2,1 g




06.12.24 DIETA WEGETARIANSKA DIETA BEZMLECZNA DIETA PLYNNA
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: napéj sojowy Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (500 ml: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))
(fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
w
E Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
(] Pomidor (40 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sc'?l, er‘_nulgatory
ﬂ Ogdrek (20 g) (mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
4 9 9 b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
‘n Papryka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$¢ tuszczu 39%
Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Pomidor (40 g)
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, z
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz Ogorek (209)
Papryka (20
(0,5%)) pryka (20 g)
Jajka gotowane (100 g)
Dz ) L . Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Zem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
fruktozowy, substancja zeIUJaca-pgktyna, substanqg zageszczajaca- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)
< Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
z U
woz
o~
Zupa z soczewicg (400 g: bulion warzywny (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica drobiowy (50%), kasza jaglana (20%), marchew, pietruszka, seler,
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), por (17%), udko z kurczaka (13%)
s6l, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
A Kotlet z kaszy jaglanej (250 g: bulion warzywny (48%), Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
< marchew (16%), cebula (10%), kasza jaglana (10%), jaja (10%), olej (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
o rzepakowy (2%), czosnek (1%), sdl, pieprz, stodka papryka (1%) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
o

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)
Jajko gotowane (60 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek kiszony (40 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany krupnik z kaszg jaglang (600 g: bulion
drobiowy (50%), kasza jaglana (20%), marchew, pietruszka, seler,
por (17%), udko z kurczaka (13%)

Wartos$¢ energetyczna:2005 kcal
Biatko: 75,7 g, tluszcz: 61 g, weglowodany: 297,6 g, btonnik: 32,4 g,
cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,9 g, s6l: 3,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2078 kcal
Biatko: 94,4 g, tluszcz: 66,6 g, weglowodany: 296,9 g, btonnik: 31 g,
cukry proste 70,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,2 g, s6l: 3,5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2154 kcal
Biatko: 89,4 g, tluszcz: 61,6 g, weglowodany: 310,6 g, btonnik: 28,6 g,
cukry proste 49,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,2 g, s6l: 1,9 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

06.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Platki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka Zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

'; Mas{o extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

2 Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

> Papryka (20 g) Papryka (20 g)

n Twarozek z koperkiem (100 g: twardg pottiusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury | Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%)) (0,5%)) (0,5%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Wedlina drobiowa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
trisodowy) trisodowy) azotyn sodu)
(Hzé/a;?ata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna gs;g)ata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
0 0,
(2%))
, Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabitko (170 g)

% < w Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

waoZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

N bulgaricus)

Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%), Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) s6l, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko Kotlet rybny pieczony (200 g: filet z mintaja (66%), jajko

m)] (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (1074’)’ marchew (804)1 maka psze;nna typ 500 (5%), olej rzepakowy

< (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), s9l, pieprz (1%), koperek (1%))

m

o

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Woda (200 g)




Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

8 w 8 ﬁ koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%)) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
o ; ox bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skoéry (40 g) l;nasfg ext;g (109)
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia omidor ( g) . . L.
i ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Serek, W'QJSkl o ,Ok?mzonej zawartosci t?USZCZU (159
S‘): przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: g:twarég ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
azotyn sodu) azotyn sodu)
(_)l Zapiekanka makaronowa (180 g: migso mielone z piersi kurczaka Zapiekanka makaronowa (180 g: migso mielone z piersi kurczaka Zapiekanka makaronowa (180 g: mieso mielone z piersi kurczaka
N4 (28%), bukiet warzyw mrozonych (marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: (28%), bukiet warzyw mrozonych (marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron: (28%), bukiet warzyw mrozonych (marchew, brokut, kalafior) 28%, makaron:

maka makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko krowie,
podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (14%), olej rzepakowy (1,5%), sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

maka makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko krowie,
podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (14%), olej rzepakowy (1,5%), sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

maka makaronowa pszenna (14%), ser mozzarella (mleko krowie,
podpuszczka, sol (14%), jogurt (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (14%), olej rzepakowy (1,5%), sél, pieprz, gatka muszkatotowa,
stodka papryka w proszku, bazylia suszona (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2144 kcal
Biatko: 111,9 g, ttuszcz: 61,6 g, weglowodany: 292,6 g, btonnik: 29,9
g, cukry proste 79,2g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,6 g, so6l: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2213 kcal
Biatko: 109,6 g, ttuszcz: 66 g, weglowodany: 301,7g, btonnik: 30,3 g,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,1 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2372 kcal
Biatko: 160,5 g, ttuszcz: 69,5 g, weglowodany: 284,2 g, btonnik: 37,6
g, cukry proste 56 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,1 g, s6l: 5,4 g




06.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

w . :

> Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

< Ogorek (10 g) Ogoérek (20 g) Ogoérek (20 g)

< Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

% Twarozek z koperkiem (25 g: twarog pétttusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%)) (0,5%)) (0,5%))

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

. Herbata z cytryng (250 g: herbat j (98%),
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (29%) ytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%))

& Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)

=z <4

wnoZ

o~
Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (200 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z Zupa z soczewicg (400 g: bulion drobiowy (50%), pomidory z
puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica puszki (16%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), soczewica
czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%), czerwona (7%), ziemniaki (6%), olej rzepakowy (2%), czosnek (1%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko

o marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy

< sol, pieprz (1%), koperek (1%)) s6l, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))

m

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Ogorki kiszone (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Ogorki kiszone (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




POD-
WIE-
CZ0-

REK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 950 kcal
Biatko: 41,8 g, tluszcz: 31,4 g, weglowodany: 130,4 g, btonnik: 14,8
g, cukry proste 35 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,4 g, s6l: 1,5 g

Warto$¢ energetyczna: 1435 kcal
Biatko: 67,5 g, tluszcz: 51,3 g, weglowodany: 184,6 g, btonnik: 23,3
g, cukry proste 54,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,8 g, s6l: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2171 kcal
Biatko: 102,2 g, ttuszcz: 63,4 g, weglowodany: 306,6 g, btonnik: 34,4
g, cukry proste 73,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,2 g, s6l: 3,7 g




06.12.24

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (80 g)

Ziemniaki gotowane (125 g)
Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

w
Z T zek z k ki 100 g: 5g potttusty: mleko, kul
g Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bavlzz?iikozwygpggo/g )e Jrggfm na%'u‘r!.anry"-gm".i.iﬁsgﬁsilSzf,’;va‘,ié”ry
< bakterii mlekowych (75%), jogurt natt;ralny. mleko pafterygowane, bakterii mlekowych (75%), jogurt naturainy: mleko pasteryzowane, 2ywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
= zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))
7)) (0,5%)) (0,5%)) '
. - , . Dzem (25 g: brzoskwini da, cuki luk -
fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zzelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- uma ua);’ re ulatorj kwasjgwoé’ii-k\)//vas‘ eyt nowj i cytgrenian la
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian ?risodo%vy) »reg 4 ynowy Y
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | (2%))
(2%)) (2%))
. Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
; < witamina C)
wnoZ
o~
Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (200 g: bulion drobiowy (52%), Krupnik z kaszg jaglang (400 g: bulion drobiowy (52%),
marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza marchew, pietruszka, seler, por (30%), ziemniaki (10%), kasza
jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) jaglana (7%), sol, pieprz ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%)
Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (75 g: filet z mintaja (66%), jajko (17%), | Kotlet rybny pieczony (150 g: filet z mintaja (66%), jajko
o marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), marchew (8%), magka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (2%), (17%), marchew (8%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy
< sOl, pieprz (1%), koperek (1%)) sol, pieprz (1%), koperek (1%)) (2%), sol, pieprz (1%), koperek (1%))
©
@]

Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%) z olejem rzepakowym (10 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

POD-
WIE-
Cz0-
REK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))




KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skoéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1094 kcal
Biatko: 47,7 g, ttuszcz: 39,1 g, weglowodany: 142,4 g, btonnik: 13,7
g, cukry proste 34,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,9 g, s6l: 1,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 1595 kcal
Biatko: 76,5 g, tluszcz: 51,9 g, weglowodany: 210,8 g, btonnik: 22,2
g, cukry proste 62,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,9 g, sél: 2 g

Wartos$¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatko: 96,3 g, tluszcz: 55,9 g, weglowodany: 300,6 g, btonnik: 29,1 g,
cukry proste 75,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,7 g, s6l: 2,8 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

07.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku 300 | Ptatki owsiane gotowane na mleku (300
g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) g: mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb Zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, S’{OI’TQ(?ZHIK? (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, s6l) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sél)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
% Mas{o extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Masto extra (10 g)
i A th h, lecytyny), witami ,b1,b2, b6, b12, d) , .
g (F;Omldli)r 2(:130 g) Pomidor bez skory (80 g) r::jlizztg‘rlvli/:vas:v%gg%Lxg:g\}lﬂ%swy), aromaty, baer\iki Pomidor (40 g)
< gorek (20 g) (karoteny), zawartos¢ thuszczu 39% Ogoérek (20 g)
> Papryka (20 g) Pomidor bez skory (80 g) Papryka (20 g)
n kSairagt;?*)ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, Ser 261ty o obnizonej zawartosci Ser z6ity o obnizonej zawartosci Ser 26ty (50 g: mieko, sdl, chlorek wapnia,
Y. ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka karoteny)
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czamej (98%), cytryna (2%))
Et m Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Gruszka (130 g)
N
‘E’: z Jogurt naturalny (150 g: mleko
v pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa pomidorowa z makaronem (400g: | Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy | Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy | Zupa pomidorowa z makaronem (400 g:
bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%), ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ seler, por (25%), koncentrat pomidorowy (7%),
makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sél, laurowy (1%), koperek (1%)) laurowy (1%), koperek (1%)) makaron: magka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o
<
o Potrawka z kurczaka z marchewka (150 | Potrawka z kurczaka z marchewka (150 | Potrawka z kurczaka z marchewka (150 | Potrawka z kurczaka z marchewkg (150
O g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew g: mieso z piersi i ud z kurczaka (45%), marchew

(25%), bulion z w/w miesa (17,5%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

(25%), bulion z w/w miesa (17,5%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

(25%), bulion z w/w migsa (17,5%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

(25%), bulion z w/w miesa (17,5%), maka pszenna
typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))




Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

RyZ brazowy gotowany (150 g)

Woda (200 g)

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

4 (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, sol)
g cukier (2%)) cukier (2%)) cukier (2%)) Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
@) (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
~ zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
(@) nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
w Masto extra (10 g)
% Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
@) woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty
a przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sol)
<
- Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Masto extra (10 g)
2 Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) (rzepakowy, paimowy, stonecznikowy, w zmiennych Pomidor (40 g)
5 , proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ,
o) Ogorek (20 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Ogorek (20 g)
~ Papryka (20 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

(karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2235 kcal

Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7
g, btonnik: 31,7 g, cukry proste 81,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 33,1 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2124 kcal

Biatko: 98,3 g, tluszcz: 61,9 g, weglowodany: 304,4
g, btonnik: 28,7 g, cukry proste 83,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,5 g, sol: 2,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 2113 kcal

Biatko: 97,5 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 320,4
g, btonnik: 25,9 g, cukry proste 81,3g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 15,2 g, s6l: 2,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 2233 kcal

Biatko: 102,5 g, ttuszcz: 76,3 g, weglowodany:
291,9 g, blonnik: 34,8 g, cukry proste 55,5 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 32,6 g, s6l: 4 g




07.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (350 g:
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) mleko 2% t.(73%), ptatki owsiane (17%), dzem (7%: brzoskwinie,

woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) gg/’c‘;owosc"kwas cytrynowy i eytrynian trisodowy), masto extra
0

w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)

Z Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)

g Ser z6lty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko

< pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii

= mlekowych, podpuszczka, annato)

n Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

a Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. t (55%), chleb
~ s o Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) pszenny (45%: maka pszen’na typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
z <z typ 720 (14,9%), drozdze, s6l)

Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol,
angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%))
Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i

9( ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),

o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

Ie) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (225 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%))




Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2227 kcal
Biatko: 114,5 g, ttuszcz: 59,4 g, weglowodany: 316,8 g, btonnik: 29,5
g, cukry proste 77 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,6 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2190 kcal
Biatko: 64,8 g, tluszcz: 73,1 g, weglowodany: 327,4 g, btonnik: 24,1
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,4 g, sol: 1,99

Warto$¢ energetyczna: 2150 kcal
Biatko: 74 g, ttuszcz: 60,7 g, weglowodany: 333,3 g, bfonnik: 17,8 g,
cukry proste 53,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,3 g, sol: 2 g




07.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: nap¢j sojowy
(86,5%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci
(fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory

Ptatki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (500
ml: mleko 2% t.(80%), ptatki owsiane (16%), masto extra (2%),
cukier (2%))

w Pomidor (40 g) (mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
Z Ogorek (20 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
g Papryka (20 g) barwn!ki (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39%
< Pomidor (40 g)
= Ogorek (20 g)
‘D Papryka (20 g)
! ) , . Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
Ser 0ty (50 g: mieko, s6l, chlorek wapnia, karoteny) aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- D3 ) . .
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- Ze€m (25 g: brzosk_wn'ue, yvoda, cukier, syrop glu_kozowo— )
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian fruktozowy, substancja zelu@ca—pgktyna, substanc;a} zageszczajaca-
trisodowy) guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
<
Z < W Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
woz
o~
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion warzywny Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl,
pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: maka makaronowa pszenna (7%) sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%))
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o
< Risotto z groszkiem (450 g: bulion warzywny (50%), ryz biaty Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i
I:!O] (14%), groszek konserwowy (13%), papryka (13%), cebula (6%), olej ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),

rzepakowy (2%), czosnek (1%), sol, pieprz, stodka papryka (1%))

maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (6,5%), natka pietruszki,
sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Serek wiejski (200 g: twarég ziamisty, $mietanka
pasteryzowana, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ziemniaczana zmiksowana (600 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%))

Wartos$¢ energetyczna: 2199 kcal
Biatko: 86,2 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany: 319,1 g, btonnik: 31,5
g, cukry proste 71,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 29,9 g, s6l: 4,0 g

Warto$¢ energetyczna: 2132 kcal
Biatko: 94,5 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 327,7 g, btonnik: 32,4
g, cukry proste 60,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 9,6 g, s6l: 3,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2088 kcal
Biatko: 83 g, ttuszcz: 57,6 g, weglowodany: 313,4 g, btonnik: 13,1 g,
cukry proste 39,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 20,8 g, sél: 1,39




DIETA Z OGRANICZENIEM

07.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, eb zytni razow g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
Chleb zyt y (70 ki d Chleb zyt y (140 k
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
]
> Masl_o extra (10 g) Masto extra (10 g) Mas!o extra (10 g)
< Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)
9( Ogorek (20 g) Ogoérek (20 g)
Z Papryka (20 g) Papryka (20 g) . .
n Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (75 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, soél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
. . ) lekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- m . - ) ; : . _ .
fruktozowy, substancja Zzelujgca-pektyna, substancja zaggszczajgca- Dzem (25 g: erOSk.W'r_"e’ _woda, cukier, syrop glu_kozowo- . Wed.“na dl’Ob}OW& (75g: MIESO 2 plers! kurczaka, woda, skrobia
il ; ; fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian L . ‘ . T ; ) S
trisodowy) guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
trisodowy) azotyn sodu)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
2 " Gruszka (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Gruszka (130 g)
; e Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
;) bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
o bulgaricus)
Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%)) pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%),
o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
(@) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sol, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

RyZ bragzowy gotowany (150 g)

Woda (200 g)




PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(29%))

Warto$¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7 g, btonnik: 31,7 g,
cukry proste 81,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 33,1 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2155 kcal
Biatko: 97,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2 g, btonnik: 25,9
g, cukry proste 76,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2355 kcal
Biatko: 165,2 g, ttuszcz: 60,69, weglowodany: 295,2 g, btonnik: 32,6
g, cukry proste 65,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,4 g, s6l: 5,2 g
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Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

= Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
<D: Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)
= Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)
n Ser z6tty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z0tty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6lty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca—pgktyna, substancja zages_zczajaca— fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
[a]
S & W | Gruszka (130 g) Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
4 zZ
‘NN
Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (200 g: bulion drobiowy Zupa pomidorowa z makaronem (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koncentrat
pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: mgka makaronowa pszenna (7%) sol, pomidorowy (7%), makaron: magka makaronowa pszenna (7%) sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: migso z piersi i
< ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),
o maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),
(@] natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (75 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ryz biaty gotowany (150 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (10 g)
Papryka (10 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Papryka (20 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1070 kcal
Biatko: 44,2 g, tluszcz: 41,8 g, weglowodany: 135,9 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 29,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 16,9 g, sol: 1,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 1615 kcal
Biatko: 73 g, tluszcz: 61,2 g, weglowodany: 201 g, btonnik: 21,9 g,
cukry proste 43,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,6 g, sol: 1,8 g

Wartos$¢ energetyczna: 2235 kcal
Biatko: 103,3 g, ttuszcz: 76 g, weglowodany: 319,7 g, btonnik: 31,7 g,
cukry proste 81,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 33,1 g, s6l: 2,9 g
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Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor bez skoéry (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

Z

g Ser zé6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (50 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci tluszczu (50 g: mleko

< pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii

=z mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)

‘)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

=] . .
g & W | Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
% Z | bakterii jogurtowych)

Zupa ziemniaczana (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, liS¢ laurowy (1%), koperek (1%))
Potrawka z kurczaka z marchewka (75 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: migso z piersi i Potrawka z kurczaka z marchewka (150 g: mieso z piersi i

a ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w miesa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%), ud z kurczaka (45%), marchew (25%), bulion z w/w migsa (17,5%),

< maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%), maka pszenna typ 500 (5%), olej rzepakowy (4%), masto (2,5%),

8 natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%)) natka pietruszki, sok z cytryny, sél, pieprz (1%))
Ryz biaty gotowany (75 g) Ryz biaty gotowany (75 g) Ryz biaty gotowany (150 g)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko; Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko; Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;

X 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

= uw
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KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1113 kcal
Biatko: 51 g, ttuszcz: 40,5 g, weglowodany: 141,9 g, btonnik: 11,4 g,
cukry proste 43,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,1 g, sol: 1,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 1670 kcal
Biatko: 78,3 g, ttuszcz: 49,8 g, weglowodany: 233 g, bfonnik: 20 g,
cukry proste 64,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,7 g, s6l: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2101 kcal
Biatko: 95,5 g, tluszcz: 57,4 g, weglowodany: 320,2 g, btonnik: 25,9 g,
cukry proste 76,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,6 g, sol: 2,6 g




DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

08.12.24 OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu
kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, s6l) drozdze, s6l) Masto extra (10 g)

w drozdze, sol) Masto extra (10 g) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Pomid

> Masto extra (10 g) Pomidor bez skéry (80 g) (rzgpakowy, palmoyvy, stonecznikowy, w _ Or'!’II or (40 9)

< =) id 20 zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i Ogorek klszony (40 g)

a Oml or ( ) diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny),

< Ogorek kiszony (40 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator o i .

= Pasta jajeczna z turiczykiem (100 g: jajko kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Pasta jajeczna z tunczykiem (100 g: jajko

‘v gotowane (50%), turiczyk w puszce (42,5%: (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39% gotowane (50%), tunnczyk w puszce (42,5%:
turiczyk, woda, sél), majonez (10%: olej Pomidor bez skory(80 g) turiczyk, woda, scl), majonez (10%: olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda . . rzepakowy, zéitko jaja 6,0%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, Twarozek (100 g: twardg potttusty: mleko, Twarozek (100 g: twardg péttusty: mleko, (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: | kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: | aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz
(e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii (e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
szczypiorek (2,5%) jogurtowych (25%)) jogurtowych (25%)) szczypiorek (2,5%)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, )
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Herb:_atsgoz Cytryna (22050 9: napar herbaty
trisodowy) trisodowy) trisodowy) czarnej (98%), cytryna (2%))

a Kiwi (130 g)
g < w Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Jogurt naturalny (150 g: mieko
% z pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%) (1%) (1%) (1%)

< Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: Pieczone podudzia z kurczaka (100 g:

o podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%), podudzia z kurczaka (90%), olej rzepakowy (9%),

(@) sOl, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sOl, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sol, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek sol, pieprz, stodka papryka w proszku, majeranek

(19)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Surdwka z kapusty pekinskiej (100 g:
kapusta pekinska (50%), marchew (25%), papryka
(20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z cytryny (2,5%)

(19)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew
mrozona (80%), woda (11%), maka pszenna typ
500 (8%), sok z cytryny (1%)

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew
mrozona (80%), woda (11%), maka pszenna typ
500 (8%), sok z cytryny (1%)

(1%)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Surdwka z kapusty pekinskiej (100 g:
kapusta pekinska (50%), marchew (25%), papryka
(20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z cytryny (2,5%)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%))

Woda (200 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko

Jogurt naturalny (150 g: mleko

Jogurt naturalny (150 g: mleko

Jogurt naturalny (150 g: mleko

8 I (') ﬁ pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych) pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
SN Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)
g30K :
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) Ch|€;b pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 | drozdze, sol)
et o
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 2,59’.7(1/.")’ Wﬂda’ maka 2ytnia typ 720 (14,9%),
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), eroz ze, s6l) Del . o
drozdze, sol) drozdze, s6l) argaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
’ (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
zmiennych proporcjach), sol, emulgatory (mono- i
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) witaminy (a, bl, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)
< ) kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki 2
8 Ogorek (40 9) (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39% Ogorek (409
e ] . ] Pomidor bez skory (80 g) . . o
C_)l Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty: Twarozek (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury | Twarozek (50 g: twarog pottiusty: mieko, kultury Twarozek wiosenny (50 g: twarosq poftiusty:
4 mleko, kultury bakterii mlekowych (70%), jogurt bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko | pakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko mieko, kultury bakterii miekowych (70%), jogurt

naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%),
szczypior (5%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%),
szczypior (5%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2105 kcal

Biatko: 99,2 g, tluszcz: 72,4 g, weglowodany: 268,4
g, btonnik: 25 g, cukry proste 72,7 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,2 g, sél: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 20533kcal

Biatko: 91,69, tluszcz: 63,3 g, weglowodany: 283,3
g, btonnik: 21,9 g, cukry proste 78,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,2 g, sél: 3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2185 kcal

Biatko: 101,7 g, ttuszcz: 61,5 g, weglowodany:
310,4 g, btonnik: 23,49, cukry proste 82,3 g,
nasycone kwasy ttuszczowe: 19,1 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2038 kcal

Biatko: 95,6 g, tluszcz: 73,1 g, weglowodany: 251,9
g, btonnik: 28,9 g, cukry proste 51 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,2 g, sol: 3,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

08.12.24
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
w typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
<Z,: Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
9: Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skoéry (40 g)
> Twarozek (100 g: twardg péttiusty: mleko, kultury bakterii
7] mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | frktozowy, substancia zelujaca-pektyna, substancia zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
a Twarozek z pomidorem (180 g: twardg pétttusty: mleko,
< W Banan (120 g) Banan (120 g) kultury bakterii mlekowych (44,5%), zmiksowany pomidor bez skéry
N <= (44,5%) jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
h jogurtowych (11%)
Roso6t z makaronem (400 g: rosot: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosét: bulion
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (0,5%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka
9( (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku,
o majeranek (1%) majeranek (1%)
O

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

POD-
WIE-CZO-
REK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)
Twarozek (50 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosét: bulion
drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (0,5%)




mlekowych (75%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2107 kcal
Biatko: 108,1 g, ttuszcz: 61,6 g, weglowodany: 283,7 g, btonnik: 22 g,
cukry proste 80,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2083 kcal
Biatko:57,5 g, ttuszcz: 70,8 g, weglowodany: 309,5 g, btonnik:22,4 g,
cukry proste 79,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,2 g, s6l: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna:2321 kcal
Biatko: 92,4 g, tluszcz: 59,1 g, weglowodany: 356,1 g, btonnik: 23,7
g, cukry proste 74,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 13,8 g, s6l: 2,1 g




08.12.24 DIETA WEGETARIANSKA DIETA BEZMLECZNA DIETA PLYNNA
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: napéj sojowy (96%: woda, obtuszczone ziarno soi Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (500 ml: mieko 2% tt.
tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu), (80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))
weglan wapnia*, maltodekstryna, stabilizator (guma gellan),
witaminy* (B2, B12, D2) , kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu
(zawartos$¢ tluszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
w Masto extra (10 - je rogli
= 9) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
E Pomidor (40 g) palmowy, sfonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
=) . h (mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
< Ogorek kiszony (40 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
b4 barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%
‘» Pomidor (40 g)
Ogorek kiszony (40 g)
Pasta jajeczna (100 g: jajko gotowane (90%), $mietana 12% tt.: Pasta jajeczna z tunczykiem (100 g: jajko gotowane (50%),
$mietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii (10%)) tunczyk w puszce (42,5%: turiczyk, woda, sol), majonez (10%: olej rzepakowy,
2z6itko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sél, przyprawy, przeciwutleniacz (e385), regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), szczypiorek (2,5%)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
<
ZzZ<UW Banan (120 g) Banan (120 g)
wOoz
o~
Zupa jarzynowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Rosot z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany rosét z dodatkami (600 g: bulion drobiowy
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), s6l, pieprz, ziele makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (2%), natka pietruszki (0,5%), s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢
Kotlety jajeczne (150 g: jaja kurze (83%), butka tarta (6,5%: ) _ laurowy (0,5%)
a maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka
< (6,5%), szczypiorek (3%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku,
o (1%)) majeranek (1%)
o) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiniska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekinska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Skyr sojowy Alpro (200 g: woda, tuskane ziarna soi (16,8%),
stabilizator (pektyny), cytrynian wapnia, srodki do nastawiania pH
(cytrynian sodu, kwas cytrynowy), naturalne aromaty,
przeciwutleniacze (ekstrakty tokoferol, kwas ttuszczowy ester kwasu
askorbinowego), sél morska, witaminy (witaminy B12, D2), kultury
jogurtowe)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (70%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany roso6t z dodatkami (600 g: bulion drobiowy
(58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
(2%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (0,5%)

Warto$¢ energetyczna: 2009 kcal
Biatko: 88,4 g, tluszcz: 73,2 g, weglowodany: 258,6 g, btonnik: 29,1
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 28,7 g, sol: 3,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2069 kcal
Biatko: 99,89, tluszcz: 71,1 g, weglowodany: 258,7 g, btonnik: 38,9 g,
cukry proste 61,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 14 g, sél: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 92,4 g, tluszcz: 75,6 g, weglowodany: 297,4 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 51,69, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, s6l: 2 g




DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY |

DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY |

DIETA Z OGRANICZENIEM

08.12.24 LAKTACJI LAKTACJI LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka Zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10
Pomidor (40 g) Mast tra (10 asto (10 g)
m asto extra (10 g) Pomidor (40
= Ogorek kiszony (40 g) i 5 idor (40 g)
> gorex i y40g9) Pomidor bez skéry (80 g) Ogbrek kiszony (40 g)
< Pasta jajeczna z tunczykiem (100 g: jajko gotowane (50%), 9 9
2 tunczzlk w py§rlz;e_(42,g"/6:(;/tuncz¥k, wodta, ZOD(' mgjonez (10%: olej . Twarozek (100 g: twardg pottiusty: mleko, kultury bakterii
S rzepakowy, zOftko Jaja 6,0%, ocet, musziarda (woda, gorczyca, 0Cet, | mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe iqi A i Ciai
% s6l, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, kultur;Ngakt«(erii jggjujrtgwych (25%)3)/ pastery yw Fa,StakJaJeczna iZtg‘!)(-:tZ)(klelin (130 Q-JFJKO 90t0W3f11§‘J/(§0°|A)):
przeciwutleniacz (e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), unczyx w p_u‘szcel( +4,970- WNCZYK, woda, s6l), majonez (10%: olej
szczypiorek (2,5%) rzepakowy, zéitko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
Szvnka wi e‘ rzowa (25 o: ka wi da. sol Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- s0l, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
Yy przowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl, .| fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | Pprzeciwutleniacz (€385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
_ar(_)maty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian szczypiorek (2,5%)
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, trisodo
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- . .
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian I-2|$rbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna
trisodowy) (2%))
, Kiwi (130 g)
‘E’: < Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
wnoZz bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
o~ bulgaricus)
Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka
9( (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku,
o majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)
o Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Woda (200 g)




Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

, ’C\)‘ bakterii jogurtowych) bakterii jogurtowych) bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
(A ﬁ bulgaricus)
8 4 Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
g zageszczonego soku pomidorowego, sol)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chlel_) pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (40 g) Ogorek (40 g)
3 Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek (50 g: twardg poétttusty: mleko, kultury bakterii Twarf)zek wiosenny (50 g: twardg péttiusty: mleko, kultury
< bakterii mlekowych (70%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe bakterii mlekowych (70%), jogurt natl.iralny: mleko pasteoryzowane,l
C_)l zywe kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior | kultury bakterii jogurtowych (25%)) (z%/l\;vz;)kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior
¥ (5%)) 0

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2221 kcal
Biatko: 100,6 g, ttuszcz: 66,2 g, weglowodany: 309,3 g, btonnik: 23,3
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26 g, sél: 3 g

Wartos¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatko: 99,1 g, tluszcz: 65,4 g, weglowodany: 285,3 g, btonnik: 21,9
g, cukry proste 78,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,6 g, sél: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 2399 kcal
Biatko:155,7 g, ttuszcz: 78,1 g, weglowodany: 270,7 g, btonnik: 29,7
g, cukry proste 57,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,4 g, s6l: 4,8 g




08.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

w ) Masto extra (10 g) '

z Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

2 Ogorek kiszony (20 g) Ogorek kiszony (40 g) Ogorek kiszony (40 g)

Z Pasta jajeczna z tunczykiem (25 g: jajko gotowane (50%), Pasta jajeczna z tunczykiem (50 g: jajko gotowane (50%), Pasta jajeczna z tunczykiem (100 g: jajko gotowane (509%),
tunczyk w puszce (42,5%: tunczyk, woda, sél), majonez (10%: olej tunczyk w puszce (42,5%: tunczyk, woda, sél), majonez (10%: olej turiczyk w puszce (42,5 A’é tunczyk, woda, s6l), majonez (10%: olej
rzepakowy, zottko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, | rzepakowy, z6ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, | rZepakowy, zéttko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
s6l, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, s0l, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz (e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), przeciwutleniacz (e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), przecw\_/utlenlaczo(e385), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
szczypiorek (2,5%) szczypiorek (2,5%) szczypiorek (2,5%)

Dzem (15¢: brzosk_winie, _Woda, cukier, syrop glulkozowo— . Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

[a]

o <Et < % Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)

‘N
Roso6t z makaronem (200 g: rosot: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

) Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka

< (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku,

8 majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

POD-
WIE-CZO-
REK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (20 g)

Twarozek wiosenny (25 g: twardg pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (70%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior
(5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Twarozek wiosenny (25 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (70%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior
(5%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)

Twarozek wiosenny (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (70%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (15%), rzodkiewka (10%), szczypior
(5%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 935 kcal
Biatko: 35,6 g, ttuszcz: 36,3 g, weglowodany: 121 g, btonnik: 11,9 g,
cukry proste 32,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 15,9 g, sél: 0.9 g

Warto$¢ energetyczna: 1542 kcal
Biatko: 67,9 g, tluszcz: 55,3 g, weglowodany: 200,6 g, btonnik: 17,9
g, cukry proste 56,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,3 g, s6l: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2105 kcal
Biatko: 99,2 g, tluszcz: 72,4 g, weglowodany: 268,4 g, btonnik: 25 g,
cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,2 g, sél: 3 g




08.12.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Ch|eb pszenny (25 g: (l:naka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Ch|el? pszenny (75 g: ;naka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Mas{o extra (10 g) Mas{o extra (10 9) Masto extra (10 g)

> Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

<

9( Twarozek 250 g: twardg péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (100 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii

=z mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe

") kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem 25g: brzosKwipie, yvoda, cukier, syrop glu_kozowo— .
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zeIUJaca—’p(?ktyna, substanqa zageszczajaca-

i . : i - ) guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian isod
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
[a]
N % < UEJ Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
‘NN

Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Rosot z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: magka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

o) Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka | Pieczone podudzia z kurczaka (100 g: podudzia z kurczaka

< (90%), olej rzepakowy (9%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sdl, pieprz, stodka papryka w proszku, (90%), olej rzepakowy (9%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku,

8 majeranek (1%) majeranek (1%) majeranek (1%)

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (50 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Marchew gotowana (100 g: marchew mrozona (80%), woda
(11%), maka pszenna typ 500 (8%), sok z cytryny (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

POD-WIE-
CZO-REK

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Twarozek (25 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury bakterii

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury bakterii




mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1018 kcal
Biatko: 41,2 g, tluszcz: 44,1 g, weglowodany: 123,8 g, btonnik: 10,5
g, cukry proste 32,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,2 g, sél: 1 g

Warto$¢ energetyczna: 1622 kcal
Biatko: 73,6 g, tluszcz: 60,9 g, weglowodany: 199,9 g, btonnik: 16,9
g, cukry proste 52,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,5 g, s6l: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatko: 99,1 g, tluszcz: 65,4 g, weglowodany: 285,3 g, btonnik: 21,9 g,
cukry proste 78,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,6 g, s6l: 3 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

09.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g: Makaron gotowany na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka mleko 2% tt. (90%), makaron (10%: maka
makaronowa pszenna) makaronowa pszenna) makaronowa pszenna)
N - Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ o
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 17.49% ka zvtnia typ 720 (13.9%). zi
17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17.4%), maka 2ytnia typ 720 (13,9%), ziama
a7, . N R o R stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozd: 4
sdze. 6 z g: maka pszennatyp 75 ’
drozdze, sol) Chleb pszenny (100 ki o | drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 259'_7;4’)' WPIda' maka Zytnia typ 720 (14.9%).
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), rozdze, sol) o
drozdze, sol) drozdze, s6l) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
w (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w
— zmiennych proporcjach), sél, emulgatory (mono- i
4 Masto extra (10 g) Masfo extra (10 g) diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), Masto extra (10 g)
g Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , regulator Pomidor (40 g)
< Oqgdrek (20 kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki .
= 9 (209) (karoteny), zawarto$c¢ ttuszczu 39% Ogorek (209)
» Papryka (20 g) : . . o Pomidor bez skéry (80 g) Papryka (20 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi Wedlina drObIOWE! (50 g: migso z piersi Wedlina drobi 0 g mi I Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
Kkurczaka. woda. skrobia ziemniaczana. ol kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sél, gdlina drobiowa (50 g: migso z piersi Kurezaka. woda. skrobia ziemniaczana. SOl
przypraW’y i eksfrakty przypraw, aromat’y, Y przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przypraw;/ i ekst’rakty orzypraw aroma{y J
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przyprawy i gkstr.akty przypraw, aromaty, ) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu) konserwujaca: azotyn sodu) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja Konserwujaca: azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop konserwujca: azotyn S.O.du) )
glukozowo-fruktozowy, substancja Zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja Zelujaca- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca-
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
trisodowy) trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
< uw Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) Jabtko (170 g)
& Z Jogurt naturalny (150 g: mleko
~ 0 pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy
(50%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka, ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (50%), ziemniaki (15%), marchew, pietruszka,
seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), $mietana (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), $mietana
a) 12% t. (1%: Smietanka pasteryzowana, zywe li$¢ laurowy (1%)) lis¢ laurowy (1%)) 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe
< kultury bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ kultury bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li§¢
o laurowy (2%)) laurowy (2%))
o

Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta
(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej

Kotlet mielony pieczony (100 g: mieso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta
(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej

Kotlet mielony pieczony (100 g: migso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta
(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej

Kotlet mielony pieczony (100 g: migso
mielone z indyka (75%), jajko (12,5%), butka tarta
(10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej




rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

rzepakowy, sdl), s6l, pieprz, majeranek (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Woda (200 g)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy

ﬁ odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, | Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop odtworzony z zageszczonego soku pomidorowego, sol)
x sol) . glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000
8 Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
O regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian rz]‘:s'."a yp {7 %l? (13,9%), Z:fr”.ad?'c’"efl:z"'ka (2.1%), len
h trisodowy) trisodowy) iona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
= Masto extra (10g)
a) Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
(@) woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty
o przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sdl)
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
< drozdze, sdl) drozdze, sdl) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
bl proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
®) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
i Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
le) Pomidor (40 P idor b K& 80 (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39% Pomidor (40 g)
< (40 g) omidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6lty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ser z6lty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ser z6tty o obnizonej zawartosci

ttuszczu (50 g: mleko pasteryzowane, biatka
mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser 26ty (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia,
karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2091 kcal

Biatko: 89,4 g, tluszcz: 64,8 g, weglowodany: 297
g, btonnik: 31,3 g, cukry proste 73,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 28,9 g, sél: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2226 kcal

Biatko: 107,2 g, ttuszcz: 52,5 g, weglowodany: 337
g, btonnik: 26,9 g, cukry proste 77,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 22,7 g, sél: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2182 kcal

Biatko: 106,1 g, ttuszcz: 46,4 g, weglowodany:
340,5 g, btonnik: 27,9 g, cukry proste 77,9 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 14,2 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2041 kcal

Biatko: 92,5 g, tluszcz: 64 g, weglowodany: 282,2
g, btonnik: 37,6 g, cukry proste 62,4 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 29,9 g, sél: 4,7 g




09.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA DIETA PAPKOWATA
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Kasza manna gotowana na mleku (350 g: mleko 2%
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) #*.(73%), kasza manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zaggszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynowy i cytrynian trisodowy), masto extra (3%))
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
w Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
> Pomidor bez §kc’>ry (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
< Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
2 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
> przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
&7 azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna (Hzgg)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) @%) b
< Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. # (55%), chleb
g <D( u Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
w2z typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa zmiksowana (600 g: bulion drobiowy (50%), ryz
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz biaty (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), udko z kurczaka
zZiele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (13%), olej rzepakowy (2,5%), koperek (1,5%), sdl, pieprz ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%))
fa) Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%),
< (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, jajko (12,5%), butka tarta (10%: mgka pszenna, woda, drozdze, olej
moj drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mieko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLA
CJA

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Zupa ryzowa zmiksowana (600 g: bulion drobiowy (50%), ryz
biaty (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), udko z kurczaka
(13%), olej rzepakowy (2,5%), koperek (1,5%), sol, pieprz ziele
angielskie, li$¢ laurowy (1%))




Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal
Biatko: 123,1 g, ttuszcz: 53,2 g, weglowodany: 336,9 g, btonnik: 27,5
g, cukry proste 70,8 g, nasycone kwasy tluszczowe:22,8 g, s6l: 29 g

Warto$¢ energetyczna:2104 kcal
Biatko: 65,6 g, tluszcz: 67,9 g, weglowodany: 315,8 g, btonnik: 26,1
g, cukry proste 75,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,7 g, s6l: 2 g

Warto$¢ energetyczna:2142 kcal
Biatko: 72,2 g, tluszcz: 57,3 g, weglowodany: 338,0 g, btonnik: 15,2 g,
cukry proste 53,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,7 g, s6l: 2 g




09.12.24 DIETA WEGETARIANSKA DIETA BEZMLECZNA DIETA PLYNNA
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku sojowym (300 g: nap¢j Kasza manna na mleku (500 ml: mleko 2% tt. (72%), kasza
makaron (10%: magka makaronowa pszenna) sojowy (90%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator manna (24%), masto extra (2%), cukier (2%)
kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb Zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka Zytnia typ 720 (13,9%), ziara | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
w Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
Z Pomidor (40 g) palmowy, sfonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
< Ogc')rek (20 g) (mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
2 p Ka (20 b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
> apryka (20 g) barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%
b3 Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
) Papryka (20 g)
Jajko gotowane (60 g) Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)
. . . Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Pitem @5¢: SrfOSk.W'm?’ yvoda, CkLik'er’ Sy?g qu}(ozowo- . fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
ruktozowy, substancia zelujgca-pektyna, substancia zageszczajaca- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy) . i 0,
Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna z-zl%)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))
Jabtko (170 g)
< Jabtko (170 g) Skyr sojowy Alpro (200 g: woda, tuskane ziarna soi (16,8%),
Z<w stabilizator (pektyny), cytrynian wapnia, $rodki do nastawiania pH
w 0= (cytrynian sodu, kwas cytrynowy), naturalne aromaty,
o~ przeciwutleniacze (ekstrakty tokoferol, kwas ttuszczowy ester kwasu
askorbinowego), sél morska, witaminy (witaminy B12, D2), kultury
jogurtowe)
Zupa ogorkowa (400 g: bulion warzywny (50%), ziemniaki Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (16%), | Zupa ryzowa zmiksowana (600 ml: bulion drobiowy (50%), ryz
(15%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogoérki kiszone (16%), sdl, biaty (20%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka
S$mietana 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) (13%))
a bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))
< Kol . . h ) . Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka
m otlet sojowy smazony (kotlet sojowy ,Sante” 50 g: ) (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,
O odttuszczona maka sojowa 96%, skrobia ziemniaczana), ha oleju drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

rzepakowym (10 g)
Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 120 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ryzowa zmiksowana (600 ml: bulion drobiowy (50%), ryz
biaty (20%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z kurczaka
(13%))

Warto$¢ energetyczna: 2120 kcal
Biatko: 92,9 g, tluszcz:65,3 g, weglowodany: 286 g, btonnik: 40 g,
cukry proste 67,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,9 g, sél: 3,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2005 kcal
Biatko: 88,7 g, tluszcz: 56,8 g, weglowodany: 292,5 g, btonnik: 33,4
g, cukry proste 64,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,6 g, s6l: 4 g

Warto$¢ energetyczna:2193 kcal
Biatko: 82,6 g, tluszcz: 52,6 g, weglowodany: 347,1 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 37,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,5 g, sél: 1,3 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

09.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb 2vtni R
AR ' o eb zytnl razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),

n:aka ps_zkenr12a1t¥p 7|50 (17’.4%)’ ‘"ﬁfk"? zytn'la typd72(_)d(:_l.3,9°’/l?), ziama woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%). len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chlel_n pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Z Pomidor (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)

a Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

‘Ef Papryka (20 g) Papryka (20 g)

D Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- g:twarog ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
LW Jabtko (170 g)
o~ g =4 Jabtko (170 g) Jabtko duszone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
) g bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa ogorkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%),
$mietana 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) Smietana 12% t. (1%: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%))

a) Kotlet mielony pieczony (150 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

< (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,

8 drozdze, olej rzepakowy, sol), sél, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Woda (200 g)




PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, soél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Papryka (20 g)

Ser z6tty o obnizonej zawartosci thuszczu (75 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Wedlina drobiowa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2091 kcal
Biatko: 89,4 g, tluszcz: 64,8 g, weglowodany: 297 g, btonnik: 31,3 g,
cukry proste 73,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 28,9 g, sol: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2226 kcal
Biatko: 107,2 g, tuszcz: 52,5 g, weglowodany: 337 g, btonnik: 26,9 g,
cukry proste 77,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 22,7 g, s6l: 29 g

Warto$¢ energetyczna: 2248 kcal
Biatko: 165,29, ttuszcz: 54,1 g, weglowodany: 280,7 g, btonnik: 34,3
g, cukry proste 60,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,5 g, s6l: 5,8 g




09.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18
Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,

maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna

stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

> Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

< Ogorek (10 g) Ogoérek (20 g) Ogorek (20 g)

< Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

z . .

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia \z/i\éﬁiil;r;?aggoszllog\r,;éfgv\gj ;nell?:t(:ait@(?)rzyﬁ;ﬁa;?énvzggla’ skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, . NG ; ) S
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutieniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, SUbSIt atnqakzelu@ca—p gkktyna, substanqa} zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian ?_umg guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) risodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (29))

< .

NS <Dt "'EJ Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)

R/
Zupa ogorkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ogoérkowa (200 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%), | Zupa ogoérkowa (400 g: bulion drobiowy (50%), ziemniaki (15%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogorki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogérki kiszone (16%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ogérki kiszone (16%),
$mietana 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury S$mietana 12% t. (1%: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury S$mietana 12% t. (1%: $mietanka pasteryzowana, zywe kultury
bakterii), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (2%)) bakterii), sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (2%))

a) Kotlet mielony pieczony (50 g: migso mielone z indyka (75%), | Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

< jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda,

8 rzepakowy, sél), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sdl), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (50 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),

w ﬁ witamina C) witamina C) witamina C)
% % Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)
O N
o O
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
<
)
8: Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
6 Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
< Ogorek (10 g) Ogorek (20 g) Ogorek (20 g)

Papryka (10 g)
Ser z06Hty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Papryka (20 g)
Ser z6tty (50 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Papryka (20 g)
Ser z6ity (50 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1056 kcal
Biatko: 40,4 g, tluszcz: 48,1 g, weglowodany: 121 g, btonnik: 12,4 g,
cukry proste 44,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,9 g, sél: 1,4 g

Warto$¢ energetyczna: 1750 kcal
Biatko: 70,3 g, tluszcz: 76,1 g, weglowodany: 202,9 g, btonnik: 22,9
g, cukry proste 56,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 31,7 g, s6l: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 2091 kcal
Biatko: 89,4 g, tluszcz: 64,8 g, weglowodany: 297 g, btonnik: 31,3 g,
cukry proste 73,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 28,9 g, s6l: 3,7 g




09.12.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

=

g Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

< ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

= przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

2 azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

S.uw ,

~NZ g = | Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko duszone (170 g) Jabtko duszone (170 g)

n bakterii jogurtowych)
Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ziemniaki (13%),
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

o Kotlet mielony pieczony (50 g: mieso mielone z indyka (75%), | Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka Kotlet mielony pieczony (100 g: migso mielone z indyka

< jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, drozdze, olej (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: maka pszenna, woda, (75%), jajko (12,5%), butka tarta (10%: magka pszenna, woda,

o rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%)) drozdze, olej rzepakowy, sol), sol, pieprz, majeranek (1%))

o

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Buraki tarte (100 g)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananow (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)




KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Ser z6ity o obnizonej zawartos$ci ttuszczu (50 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1009 kcal
Biatko: 51,6 g, ttuszcz: 36,3 g, weglowodany: 124,1 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 41,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,4 g, sél: 1,4 g

Warto$¢ energetyczna: 1447 kcal
Biatko: 79,9 g, tluszcz: 42,2 g, weglowodany: 193,9 g, btonnik: 20,6
g, cukry proste 68,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,4 g, s6l: 2,2 g

Warto$¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatko: 100,9 g, ttuszcz: 49,7 g, weglowodany: 286,6 g, btonnik: 21,4
g, cukry proste 72,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 27,7 g, s6l: 2,9 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

10.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2%
t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) t. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%)) th. (86,5%), kasza manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl) drozdze, sol)
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 '
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59 7%)’%,0(13’ mZk(a iytrgl,ia SP 720 (14’9%;/”)
(69,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
drozdze, sol ! . ,
rozdze, sol) drozdze, sd) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
Masl.o extra (10 g) Masto extra (10 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Masto extra (10 g)
I.LJ Pomidor (40 g) Pomidor bez skc')ry (80 g) regulator kwasowoéf:j (kwas cytry?owy), aromaty, barwniki Pomidor (40 g)
Z Ogoérek (20 g) Ser Z6ity o obnizonej zawartosci gzﬁfég?aggssglgg;;ﬂ(’;g g) Ogoérek (20 g)
2 Papryka (20 g) ttuszczu (25 g: mleko pasteryzowane, biatka Ser 76ty 0 obnizonei zawartosci Papryka (20 g)
> Ser 20ity (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii y ) ) Ser z6tty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia
‘% karoteny) mlekowych, podpuszczka, annato) t’fUSZCZl'J (25 g: mleko ;_)asteryzowane, tzlalka Karoteny) e ’
Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi Wedlina drobiowa (25 g: migso  piersi koo Bodcsonea: annaigy e Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl, oy POCP S27Ee, Anhar - kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Wedlma dl’ObIOWQ (2?’ g mleso z p'e,rSI przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu) konserwujgca: azotyn sodu) przyprawy i gkstr.akty przypraw, aromaty, _ konserwujaca: azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop Erzeuwutllenla.cz. ktwas askorblnowy, substancja
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- onserwujaca: azotyn sodu) _
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian | glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
trisodowy) trisodowy) pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
Herbata z cytryng (250 herb Herbat t rsodows)
g: napar herbaty erbata z c Ng (250 g: napar herbaty : .
czarne] (98%), Cytryna (206)) czame] (95%) X ytrX/naal @) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
’ czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
g uw Banan (120 g) Banan (120 g) Banan (120 g) Kiwi (130 g)
ZzZ Jogurt naturalny (150 g: mleko
W) < . o
«~ 0 pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy
(60%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por ryz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (60%), marchew, pietruszka, seler, por (17%),
ziemniaki (12,5%), groch tuskany (7,5%), maka (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, (25%), koperek (1%), sdl, pieprz ziele angielskie, ziemniaki (12,5%), groch tuskany (7,5%), maka
=) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) li$¢ laurowy (1%)) pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie,
< lis¢ laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) lis¢ laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
m
o

Pulpety w sosie koperkowym (200 g:
mieso mielone z indyka (50%), woda (25%),
$mietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane,

Pulpety w sosie koperkowym (200 g:
mieso mielone z indyka (50%), woda (25%),
Smietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane,

Pulpety w sosie koperkowym (200 g:
mieso mielone z indyka (50%), woda (25%),
Smietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane,

Pulpety w sosie koperkowym (200 g:
mieso mielone z indyka (50%), woda (25%),
Smietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane,




zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka
pszenna typ 500 (5%), koperek (2,5%), stodka
papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna perfowa gotowana
(150 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g:
kapusta pekinska (50%), marchew (25%), papryka
(20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka
pszenna typ 500 (5%), koperek (2,5%), stodka
papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna pertfowa gotowana
(150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%),
jogurt (20%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka
pszenna typ 500 (5%), koperek (2,5%), stodka
papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana
(150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%),
jogurt (20%: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka
pszenna typ 500 (5%), koperek (2,5%), stodka
papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana
(150 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g:
kapusta pekinska (50%), marchew (25%), papryka
(20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z cytryny (2,5%)

Woda (200 g)

Cz0-
REK

POD-
WIE-

Kiwi (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy
odtworzony z zaggszczonego soku pomidorowego, sol)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2%
th. (40%), jabtko (33%), ryz biaty (16%), jogurt
(10%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g)

Wedllna drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2%
t. (40%), jabtko (33%), ryz biaty (16%), jogurt
(10%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sol)

Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
(karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skory (40 g)

Wedllna drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2%
tt. (40%), jabtko (33%), ryz biaty (16%), jogurt
(10%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedllna drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)

RyZ bragzowy zapiekany z jabtkiem (300g;
mleko 2% tt. (40%), jabtko (33%), ryz brazowy
(16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2211 kcal

Biatko: 97 g, ttuszcz: 59,5 g, weglowodany: 337,1
g, btonnik: 39 g, cukry proste 86,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 26,4 g, sél: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2222 kcal

Biatko: 95,29, tluszcz: 50,7 g, weglowodany: 358,3
g, btonnik: 29 g, cukry proste 72,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 23 g, s6l: 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2245 kcal

Biatko: 95,3 g, ttuszcz: 49,2 g, weglowodany:
348,4 g, blonnik: 30 g, cukry proste 65,7 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 18,7 g, s6l: 2,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2134 kcal

Biatko: 99,4 g, tluszcz: 67,4 g, weglowodany: 300,4
g, btonnik: 44 g, cukry proste 62 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 27,8 g, sdl: 3,7 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

10.12.24
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (350 g: mleko 2% t.(73%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
w Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
<Z( pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
=) mlekovyych, podp'uszczka, annato)
< Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
\Z ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
» przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
laktoze)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(29%)) (2%)) (2%))
Zmiksowany twarozek z koperkiem i pomidorem (190 g:
< ‘-éJ Banan (120 g) Banan (120 g) pomidor bez skoér)f (42%), twardg p-()musty: mleko, kultury bgkteru
NS Z mlekowych (40%); jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
W A kultury bakterii jogurtowych (10%), koperek (1%)
Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zmiksowana zupa ryzowa (600 g: bulion drobiowy (60%), ryz
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%),
ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka
(50%), woda (25%), smietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), smietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, Chleb namoczony w mleku (330 g: mleko 2%. t (55%), chleb
9( zywe kuIturyobakterii), jajko kurze (6%), maka pfzenna typ 500 (5%), | zywe kulturyobakterii), jajko kurze (6%), maka pfzenna typ 500 (5%), | pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
o koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sél, pieprz (1,5%)) typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
o

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw le$nych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowana zupa ryzowa (600 g: bulion drobiowy (60%), ryz
biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%),
sOl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2287kcal
Biatko: 113,8 g, ttuszcz: 60,6 g, weglowodany: 338," g, btonnik: 33,2
g, cukry proste 72,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, sol: 2,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2161 kcal
Biatko: 63,2 g, tluszcz: 71,2 g, weglowodany: 340,1 g, btonnik: 33,5g,
cukry proste 70,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,6 g, sol: 1,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2023 kcal
Biatko: 102,7 g, tluszcz: 60,5 g, weglowodany: 280 g, btonnik: 23,9 g,
cukry proste 63,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19 g, sél: 2,5 g




10.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Kasza manna na mleku (300 g:napdj sojowy (86,5%: woda,
obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan
potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, maltodekstryna,
stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2), kasza manna z
pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory

Kasza manna na mleku (500 ml: mieko 2% t. (72%), kasza
manna (24%), masto extra (2%), cukier (2%)

L
= Mas*_o extra (10 g) (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
< Pomidor (40 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
(=) Ogorek (20 g) barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%
< Papryka (20 ) Pomidor (40 g)
) Ser z6tty (50 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny) Ogédrek (20 g)
Papryka (20 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
i o ) azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fryktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(29)) (2%))
« Low Banan (120 g) Banan (120 g)
Z N =
R 72
Zupa grochowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zmiksowana zupa ryzowa (600 g: bulion drobiowy (60%), ryz
pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%),
(7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))
laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
[a) Kaszotto z warzywami (450 g: bulion warzywny (53%), papryka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka
< (17%), kukurydza konserwowa (13%), kasza jeczmienna peczak (55%), woda (27%), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (7%),
HOJ (11%), olej rzepakowy (4%), czosnek (1%), sdl, pieprz, stodka koperek (3%), stodka papryka, sdl, pieprz (2%))

papryka (1%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Skyr sojowy Alpro (200 g: woda, tuskane ziarna soi (16,8%),
stabilizator (pektyny), cytrynian wapnia, $rodki do nastawiania pH
(cytrynian sodu, kwas cytrynowy), naturalne aromaty,
przeciwutleniacze (ekstrakty tokoferol, kwas ttuszczowy ester kwasu
askorbinowego), sél morska, witaminy (witaminy B12, D2), kultury
jogurtowe)

KOLACJA

Ryz zapiekany z jabtkiem (450g; mieko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

RyZ zapiekany z jabtkiem (280g; nap¢j sojowy (40%: woda,
obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan
potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, maltodekstryna,
stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2)), jabtko (33%), ryz
biaty (16%), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowana zupa ryzowa (600 g: bulion drobiowy (60%), ryz
biaty (13%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%),
sol, pieprz ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%))

Warto$¢ energetyczna: 2308 kcal
Biatko: 76 g, ttuszcz: 65,3 g, weglowodany: 370,9 g, btonnik: 42,5 g,
cukry proste 71,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,5 g, sél: 4 g

Warto$¢ energetyczna: 2369 kcal
Biatko: 107,3 g, ttuszcz: 63,9 g, weglowodany: 350,7 g, btonnik: 41,4
g, cukry proste 62,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 10,7 g, sol: 3,6 g

Warto$¢ energetyczna: 2088 kcal
Biatko: 94 g, ttuszcz: 59 g, weglowodany: 299,9 g, btonnik: 26,6 g,
cukry proste 40,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 16,3 g, sol: 1,6 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

10.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LEKKOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka Zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sl
Masto extra (10 g) aka zytnia typ 720 (14,9%) ) I\Pllasl_g extra (10 g)
w Pomidor (40 g) omidor (40 g)
> Ogorek (20 g) Masto extra (10 g) Ogorek (20 g)
< Papryka (20 g) Pomidor bez skéry (80 g) Papryka (20 g)
< Ser 20ty (25 g: mieko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Ser zotty o ob_nlzonej zavyartosm tiuszpzu (25 g: mleko Ser zotty o ob_nlzonej zavyartosm tlusz.czu (50 g: mleko
> . . . o ) pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, soél, chlorek wapnia, kultury bakterii
D Wedlina drOb,llowa (5g: 'mlssto zktpler5| kurczaka, wotda, skrobia | iekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, . . L . . : . L _— )
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: Wed!ma droblowa (25¢: ‘mleso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wed.“na drOb,Iowa (50g: .mIQSO Z piersi kurczaka, woda, skrobia
azotyn sodu) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
D3 ) . . przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
: Zkem (25¢: tl))rzosk_er_uelz, _Woda, ckukler, syLop glulkozowo— . azotyn sodu) azotyn sodu)
ruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | ny;em (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Serek wiejski o obnizonej zawartosci tuszczu (150 g:
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian L . . P o . -
trisodowy) fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | twarég ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) )
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna :-Zle;)bata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
2%)) %
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))
Kiwi (130 g)
<_t w Banan (120 g) Banan (120 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
ZzZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
0 g bulgaricus)
o~
Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany
(7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢
laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%))
=) Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka
< (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane,
om zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%),
O koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sél, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)
Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z

koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)
Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z




cytryny (2,5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

cytryny (2,5%)

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Kiwi (130 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

RyZ zapiekany z jabtkiem (300g; mieko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

RyZ brazowy zapiekany z jabtkiem (300g; mieko 2% tt.
(40%), jabtko (33%), ryz brgzowy (16%), jogurt (10%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2211 kcal
Biatko: 97 g, ttuszcz: 59,5 g, weglowodany: 337,1 g, btonnik: 39 g,
cukry proste 86,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,4 g, s6l: 2,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatko: 95,2, ttuszcz: 50,7 g, weglowodany: 358,3 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23 g, sél: 2,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2391 kcal
Biatko: 155,8 g, ttuszcz: 59,4 g, weglowodany: 317,8 g, btonnik: 41,2
g, cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,8 g, s6l: 4,9 g




10.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

% Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

< Ogobrek (10 g) Ogorek (20 g) Ogérek (20 g)

2 Papryka (10 g) Papryka (20 g) Papryka (20 g)

> Ser z6ity (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z06tty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny) Ser z6lty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia, karoteny)

0 Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | \Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu)

Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Hfrbata Z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

<_i: w Banan (65 g) Banan (120 g) Banan (120 g)

Z2 2

wn <

o D

Zupa grochowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grochowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grochowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12,5%), groch tuskany
(7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ (7,5%), maka pszenna typ 500 (2%), sdl, pieprz ziele angielskie, lis¢
laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%)) laurowy, stodka papryka w proszku (1%))

Pulpety w sosie koperkowym (100 g: migso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: mieso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka

[a) (50%), woda (25%), $mietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane,

< zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%),

moj koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%))

Kasza jeczmienna perfowa gotowana (75 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (50 g: kapusta pekirska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (75 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekiriska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)

Kasza jeczmienna perfowa gotowana (150 g)

Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g: kapusta pekinska
(50%), marchew (25%), papryka (20%), olej rzepakowy (2,5%), sok z
cytryny (2,5%)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owoCcowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia

ziemniaczana, s6l, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mieko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1073 kcal
Biatko: 43,3 g, tluszcz: 41,6 g, weglowodany: 138,6 g, btonnik: 15,5
g, cukry proste 32,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,9 g, s6l: 1,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 1708 kcal
Biatko: 74,3 g, tluszcz: 62,6 g, weglowodany: 221,3 g, btonnik: 17,4
g, cukry proste 46,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,7 g, so6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2211 kcal
Biatko: 97 g, ttuszcz: 59,5 g, weglowodany: 337,1 g, btonnik: 39 g,
cukry proste 86,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,4 g, s6l: 2,9 g




10.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (150 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza Kasza manna na mleku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), kasza
manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%)) manna z pszenicy (13,5%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
w Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser z6ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko Ser zotty o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mieko
<Z( pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
o mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
< Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
4 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
82 przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu)
; . L . ~ g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Zem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo: Dzem (5g:b k . d K I k . D 2 b K d k luk
o Salliaca. ; imna. ruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- ruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca frukt bst : . .kt bst . : fruk b ! ,k b . ‘
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) ’ trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
' 2%)) (2%))
(2%)) (
g w Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
=zZZ
w <
~ 2
Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa ryzowa (200 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%), Zupa ryzowa (400 g: bulion drobiowy (60%), ryz biaty (13%),
marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sol, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz marchew, pietruszka, seler, por (25%), koperek (1%), sél, pieprz
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Pulpety w sosie koperkowym (100 g: migso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: mieso mielone zindyka | Pulpety w sosie koperkowym (200 g: migso mielone z indyka
(50%), woda (25%), $mietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% tt. (10%: mleko pasteryzowane, (50%), woda (25%), $mietana 12% t. (10%: mleko pasteryzowane,
9( zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), magka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%), | zywe kultury bakterii), jajko kurze (6%), maka pszenna typ 500 (5%),
o koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sél, pieprz (1,5%)) koperek (2,5%), stodka papryka, sol, pieprz (1,5%))
]

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (75 g)
Pomidory z jogurtem (50 g: pomidor (80%), jogurt (20%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (75 g)
Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Kasza jeczmienna pertowa gotowana (150 g)

Pomidory z jogurtem (100 g: pomidor (80%), jogurt (20%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),

witamina C)

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

KOLACJA

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mleko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (5 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mieko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skéry (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Ryz zapiekany z jabtkiem (300g; mieko 2% tt. (40%), jabtko
(33%), ryz biaty (16%), jogurt (10%: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cynamon (1%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 1079 kcal
Biatko: 45,6 g, ttuszcz: 37,5 g, weglowodany: 151,5 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 43,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 16,3 g, sél: 1 g

Wartos$¢ energetyczna: 1596 kcal
Biatko: 76,1 g, tluszcz: 50,6 g, weglowodany: 218,4 g, btonnik: 17,2
g, cukry proste 63,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,6 g, so6l: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatko: 95,2g, tluszcz: 50,7 g, weglowodany: 358,3 g, btonnik: 29 g,
cukry proste 72,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23 g, sél: 2,5 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu obnizonej zawartosci tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu
kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia t — . R
2000 (36 zy%) razc mﬁk(a pgzenzaty!ét?SO yp Chleb 2ytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 38.2%) voda makspazenn up 750
Zi%’;zgzen':;)(ZA%)’ len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
! drozdze, sol
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 )
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl) drozdze, sol) drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow Masto extra (10 g)
w Pomidor (40 g) Pomidor bez SkOf'y (80 g) tluszczowych, Iecyt’ynly), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d).’ i Pomidor (40 g)
Z . PR regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki , R
< Ogorek swiezy (40 g) (karoteny), zawartosé tluszczu 39% Ogorek swiezy (40 g)
2 Pomidor bez skory (80 g)
= Twarozek wiosenny (50 g: twarég potttusty: Twarozek (50 g: twarog poétttusty: mieko, kultury > . 00 . Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty:
‘n mleko, kultury bakterii mlekowych (60%), jogurt bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko Twarozek (50 g: twarog potiusty: mleko, kultury

naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

mleko, kultury bakterii mlekowych (60%), jogurt
naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

2 SNIADA-
NIE

Jabtko (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko pieczone (170 g)

Jabtko (170 g)

Jogurt naturalny (150 g: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)




Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(19)

Kotlet schabowy smazony (150 g: schab

Rosét z makaronem (400 g: rosot: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(19)

Schab duszony z warzywami (150 g:

Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%)

Schab duszony z warzywami (150 g:

Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion
drobiowy (60%), makaron: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%),
marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
(1%)

Schab duszony z warzywami (150 g:

o wieprzowy (67%), butka tarta (14%: maka schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew schab wieprzowy (50%), woda (17%), marchew
< pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, sél), olej | (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500 (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500 (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ 500
8 rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
papryka w proszku (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g: Bukiet warzyw gotowanych (100 g: Bukiet warzyw gotowanych (100 g: Fasolka szparagowa gotowana (100 g:
fasolka szparagowa zielona mrozona (99%), olej marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) marchew (34%), kalafior (33%), brokut (33%) fasolka szparagowa zielona mrozona (99%), olej
rzepakowy (1%)) rzepakowy (1%))
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw
lesnych (20%)) ' lesnych (20%)) lesnych (20%)) Woda (200 g)
Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w
LA proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator proszku: skrobia ziemniaczana, regulator
8 L 8 i | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty | kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, koncentraty
a ; O [ | roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C
(7%)) (7%)) (79)) (79))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
,2%), woda, maka pszenna typ 75 ,2%), woda, maka pszenna typ 75|
2000 (38,2% d ki 0 2000 (38,2% d ki 0
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 Chlg)b pszenny (150 g: maka pszenna;typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka 2ytnia typ 720 (14,9%),
drozdze, sdl) drozdze, sdl) drozdze, sdl)
< Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
= (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
::) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) ;iroporcjach)H slél, emul§;atory (mor}o- Ldigtl)icegyd){)kwaj;iw
. . . tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
6' Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Masto extra (10 g)
< Ogérek (40 g) (karoteny), zawartos$¢ ttuszczu 39% Pomidor (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor bez skéry (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi
kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2203 kcal

Biatko: 96,3 g, tluszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4
g, btonnik: 27,4 g, cukry proste: 73,4 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,8 g, sol: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2042 kcal

Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5
g, btonnik: 27,1 g, cukry proste: 89,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sol: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2065 kcal

Biatko: 99,8 g, tluszcz: 46,7 g, weglowodany: 315,8
g, btonnik: 26,4 g, cukry proste: 89,6 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 16,2 g, sol: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2138 kcal

Biatko: 94,4 g, tluszcz: 64,2 g, weglowodany: 274,1
g, btonnik: 30,4 g, cukry proste: 49,9 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 23,4 g, s6l: 2,8 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

11.12.24
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$é ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. tt (55%), chleb
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) pszenny (45%: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
typ 720 (14,9%), drozdze, sdl))
]
> Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
g Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
<
Zz Twarozek (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultury bakterii
‘» mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
< Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananow (66%) i jabtek (34%),
o g o w Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury witamina C)
> zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
‘) bulgaricus)
Ros6t z makaronem (400 g: rosct: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosot: bulion
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), s6l, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (0,5%)
Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy, Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%),
o marchew, pietruszka, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, sol, woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ
< pieprz, stodka papryka w proszku) 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
om
o

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), s6l, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))




KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (100 g: migso z piersi kurczaka, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)

Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany rosot z dodatkami (600 g: rosét: bulion
drobiowy (50%), ziemniaki (23%), makaron (16,5%: maka z pszenicy
zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (24%), marchew (8%), olej
rzepakowy (1,5%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy (0,5%)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2321 kcal

Biatko: 125,8 g, ttuszcz: 65,3 g, weglowodany: 311,9 g, btonnik: 25,1
g, cukry proste 107,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,7 g, sél: 2,9
g

Wartos$¢ energetyczna: 1991 kcal

Biatko: 63,7 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany: 285,5 g, btonnik: 27,2
g, cukry proste 104,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,3 g, sél: 2,1
g

Warto$¢ energetyczna:2032 kcal
Biatko: 70,5 g, tluszcz: 46,1 g, weglowodany: 344,3 g, btonnik: 21,5
g, cukry proste 78 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 19,3 g, sél: 1,8 g




11.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Kakao (250 g: napoj sojowy (96%: woda, obtuszczone ziarno soi
(6,4%), regulator kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu),
weglan wapnia*, maltodekstryna, stabilizator (guma gellan),
witaminy* (B2, B12, D2) kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu

(zawarto$¢ tluszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (500 ml: mieko 2% tt.
(80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))

w
> Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
< id palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
Pomidor (40 g) ¥, S19 . o o
(=) ) P (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
Ogorek swiezy (40 g) ;
s 9 y 9 b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
UZ, barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%
Pomidor (40 g)
Ogorek swiezy (40 g)
Twarozek wiosenny (100 g: twardg pottiusty: mleko, kultury Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
szczypiorek (5%) azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
~ < < w | Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
Z N =
R 72
Zupa jarzynowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Zmiksowany rosot z dodatkami (600 ml: bulion drobiowy
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma (58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) (2%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
Kotlet sojowy smazony (kotlet sojowy ,Sante” 50 g: Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), | laurowy (0.5%)
o odttuszczona maka sojowa 96%, skrobia ziemniaczana), na oleju bulka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
< E ) 0 ’ J sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w
o fZ_epaKOV\{ym (109) proszku (1%))
O Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWI

CZORE

Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowany rosot z dodatkami (600 ml: bulion drobiowy
(58%), makaron (18%: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa,
kurkuma), udko z kurczaka (13%), marchew (8%), olej rzepakowy
(2%), natka pietruszki (0,5%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (0,5%)

Warto$¢ energetyczna: 2031 kcal
Biatko: 89,8 g, tluszcz: 59,1 g, weglowodany: 289,8 g, btonnik: 41,2
g, cukry proste: 79,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,6 g, sol: 3 g

Warto$¢ energetyczna: 2133 kcal

Biatko: 93,6 g, tluszcz: 74,8 g, weglowodany: 274,2 g, btonnik: 28,1
g, cukry proste: 62,7 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 15,5 g, sél: 3,1
[¢]

Warto$¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatko: 92,4 g, tluszcz: 75,6 g, weglowodany: 297,4 g, btonnik: 10,6 g,
cukry proste 61,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,8 g, sol: 2 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | ttuszczu (zawartosé ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
1] : . . i
> Pomidor (40 g) Pomidor bez skory (80 g) PO“,“dor, (4.0 9)
< Ogoérek $wiezy (40 g) Ogorek swiezy (40 g)
2 Twarozek wiosenny (50 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek (50 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii Twar_c_)zek W|Osen|;‘y (100 g: twardg pgttlusty: mleko, kultury
> bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe bakterii mlekowych (60%), jogurt natliralny. mieko pasteﬂryzowane,
) zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), kultury bakterii jogurtowych (25%)) zywe kultury bgkterll jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%) szczypiorek (5%)
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zeIulaca—pgktyna, substanqa zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelu;aca—lpe_ktyna, substanqq zageszczajaca- Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian %))
trisodowy) trisodowy)
< Jabtko (170 g)
Q . | Jabtko (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
o = o . - )
> zZ bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
v bulgaricus)
Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%)
Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy
o butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka
< sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka papryka w pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), s6l, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
8 proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Woda (200 g)




PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Serek wiejski o obnizonej zawartosci tluszczu (150
g:twarog ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 2203 kcal

Biatko: 96,3 g, ttuszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4 g, btonnik: 27,4
g, cukry proste: 73,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,8 g, sol: 2,7
g

Wartos$¢ energetyczna: 2042 kcal
Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5 g, blonnik: 27,1 g,
cukry proste: 89,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sél: 2,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2346 kcal
Biatko: 158 g, tluszcz: 75,5 g, weglowodany: 271,9 g, btonnik: 29,3 g,
cukry proste 63,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,1 g, sol: 4 g




11.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawartos$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
W Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
> Ogoérek swiezy (20 g) Ogorek swiezy (40 g) Ogorek swiezy (40 g)
3
< Twarozek wiosenny (25 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek wiosenny (25 g: twarég pétttusty: mleko, kultury Twarozek wiosenny (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury
2 bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, bakterii mlekowych (60%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
82 zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%), zywe kultury bakterii jogurtowych (20%), rzodkiewka (15%),
szczypiorek (5%) szczypiorek (5%) szczypiorek (5%)
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wed_“na drOb,iowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Z|emQ|ac§an§, S?'{( przyprell(wybll ekstraktybptrzyp‘r a‘IA(” aromaty, .
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: prz?uwu gnlacz. was askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Pitem 250 ll:rtzoskwipi?, yvoda, ckutkier, syLO'i glu_kozowo- .
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancia zageszczajaca-
‘i } : i . : guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian wrisod
trisodowy) trisodowy) risodowy)
o
~ <Et & % Jabtko (85 g) Jabtko (170 g) Jabtko (170 g)
‘W
Roso6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Roso6t z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Kotlet schabowy smazony (75 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%), Kotlet schabowy smazony (150 g: schab wieprzowy (67%),
9( butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, butka tarta (14%: maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
o sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka papryka w sol), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sdl, pieprz, stodka papryka w s0l), olej rzepakowy (10%), jajko (8%), sol, pieprz, stodka papryka w
Ie) proszku (1%)) proszku (1%)) proszku (1%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Fasolka szparagowa gotowana (50 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Fasolka szparagowa gotowana (100 g: fasolka szparagowa
zielona mrozona (99%), olej rzepakowy (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek (20 g)

Jajko gotowane (1/2 szt. - 25 @)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (1 szt. - 50 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (40 g)

Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1015 kcal
Biatko: 38,6 g, ttuszcz: 42,7 g, weglowodany: 121,7 g, btonnik: 11,7
g, cukry proste 41,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,1 g, s6l: 0,8 g

Warto$¢ energetyczna: 1695kcal
Biatko: 73,3 g, tluszcz: 67,8 g, weglowodany: 202,7 g, btonnik: 19,6g,
cukry proste 55,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,5 g, s6l: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2203 kcal
Biatko: 96,3 g, tluszcz: 77,3 g, weglowodany: 282,4 g, btonnik: 27,4 g,
cukry proste: 73,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,8 g, sél: 2,7 g




11.12.24 DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA tATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Kakao (125 g: mleko 2% t. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci Kakao (250 g: mleko 2% tt. (96%), kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%)) | tluszczu (zawarto$¢ ttuszczu kakaowego 10-12%, (2%)), cukier (2%))
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
L
= . ,
< Twarozek (25 g: twardg pottiusty: mleko, kultury bakteri Twarozek (50 g: twardg péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twarg péttiusty: mleko, kultury bakterii
a mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
‘E( kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
A Wedlina drobi : migso z piersi i
Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia vedlina dro ,Ilowa (25g: m'lfsf zktp|er5| kurczaka, wotda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, zlemniaczana, 59, przyprawy 1 €kstrakly przypraw, aromaty, .
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancia zelujgca-pektyna, substancia zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
a Mus owoCOowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
« < . u witamina C)
z<=
‘NN
Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Ros6t z makaronem (200 g: rosét: bulion drobiowy (60%), Rosot z makaronem (400 g: rosét: bulion drobiowy (60%),
makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: maka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma makaron: mgka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa, kurkuma
(24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol, (24%), marchew, pietruszka, seler, por (15%), natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Schab duszony z warzywami (75 g: schab wieprzowy (50%), | Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy Schab duszony z warzywami (150 g: schab wieprzowy
o) woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka pszenna typ (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka (50%), woda (17%), marchew (15%), pietruszka (15%), maka
< 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%)) pszenna typ 500 (2%), sol, pieprz, stodka papryka w proszku (1%))
om
]

Ziemniaki gotowane (125 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior
(33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sol, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Wartos$¢ energetyczna: 932 kcal
Biatko: 36,3 g, ttuszcz: 34,1 g, weglowodany: 127,4 g, btonnik: 10,3
g, cukry proste 41,5,g, nasycone kwasy tluszczowe: 15,9 g, sél: 1 g

Wartos$¢ energetyczna: 1696 kcal
Biatko: 86,5 g, tluszcz: 53,3 g, weglowodany: 223,4 g, btonnik: 20 g,
cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,8 g, s6l: 2,1 g

Wartos$¢ energetyczna: 2042 kcal
Biatko: 90 g, ttuszcz: 47,9 g, weglowodany: 316,5 g, btonnik: 27,1 g,
cukry proste: 89,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 20,9 g, sél: 2,8 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

12.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: | Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% t. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) | mleko 2% tt. (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ
2000 (38,2%), woda, magka pszenna typ .750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka Zytnia typ 720 (13,9%), ziama Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 | Chleb pszenny (150 g: maka pszennatyp 750 | (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
drozdze, sdl) Masto extra (109) proporcjach), sol, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
w Pomidor bez skory (80 g) tiuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
4 regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
< Masto extra (10 g) gag;ﬁlr‘é;agae"zc’tﬁgs;;z‘(’g’g g ) Masto extra (10 )
< Pomidor (40 g) TwaroZek (100 g: twarbg péltusty: miek Pomidor (40 g)
Z A > . . . i g: twarog potttusty: mleko, .
3z Ogorek (40 g) Twarozek (100 g: twarég p?]mugty. mieko, | yuttury bakterii miekowych (75%). jogurt naturalny: Ogorek (40 g)
. kultury bakterii mlekowy_ch (75%). jogurt nalt_uralny. mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
Jajko gotowane (2 szt. - 100 g) “;'ikn%\zai:]egg‘;/"‘;?”e Zywe kultury bakterii jogurtowych (25%)) Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)
. 0, . L .
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop ]Dgiem (yZS - brzoskwinie. wod Kier svr Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca- Uk fg.kt 0s eb' to a, cu | er. syrop glukozowo—fruktozpwy, substanpja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, 9 ”kt°Z°W°'g”t ozowy, substancja zelujaca- pektyna, substancia zageszczajaca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian peklyna, substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
- regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian isod
trisodowy) ; trisodowy)
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata Z cytryng (250 g: napar herbaty Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%)) czarnej (98%), cytryna (2%))
. Kiwi (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g) Kiwi (130 g)
<y Jogurt naturalny (150 g: mleko
ZZ .
) <D( pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych)
o~
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy | Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy
(42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler, (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (20%), (42%), kalafior (25%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), Smietana 12% tt. (3%: ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ por (16%), ziemniaki (12%), Smietana 12% tt. (3%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej laurowy (1%), koperek (1%)) laurowy (1%), koperek (1%)) mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy (1%)) laurowy (1%))
o . .
< Karkéwka w sosie wtasnym (150 g: Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), | Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), | Karkdéwka w sosie wtasnym (150 g:
m karkéwka wieprzowa (67%), woda (16%), cebula majeranek, stodka papryka w proszku, sol, pieprz majeranek, stodka papryka w proszku, sol, pieprz karkowka wieprzowa (67%), woda (16%), cebula
(@) (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, pieprz, (1%)) (1%)) (10%), maka pszenna typ 500 (6%), s6l, pieprz,

majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g:
kapusta czerwona (60%), marchew (20%), jabtko

Ziemniaki (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe

Ziemniaki (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa
(60%), jogurt (39%: mleko pasteryzowane, zywe

majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g:
kapusta czerwona (60%), marchew (20%), jabtko




(15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

kultury bakterii jogurtowych), sok z cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(15%), olej rzepakowy (5%))

Woda (200 g)

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%),

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%),

8 w 8 ﬁ budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana, budyn: skrobia ziemniaczana i kukurydziana,
o ; O X | aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%)) aromat, barwniki: kurkumina, karoteny (6%))
eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ eb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ
Chleb zyt 0 ka zytni Chleb zyt 0 ka zytni
2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane,
drozdze, sol) drozdze, sol)
Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%),
Mas{o extra (10 g) drozdze, s6l) drozdze, sdl) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 9) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne Pomidor (40 g)
< Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Masto extra (10 g) (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa,
- woda, s6l, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, ! . proporcjach), s6l, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw | 45 "s61 aromaty, glukoza, biatko wieprzowe
(@] btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforan Pomidor bez skory (80 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , » SV S Y glt » blatko wiep ,
< " d v, 1a dy. K Y: regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
_ octany sodu, cytryniany sodu, karagen, ) karoteny), zawartosé thuszczu 39% octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
(@) przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja ( ¥) iwutleni i Korbini d b i
: ' i o rzeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
Y4 konserwujgca: azotyn sodu) Pomidor bez skory (80 9) P 1

Satatka ryzowa (125 g; ryz (20%), szynka
wieprzowa (20%), ananas (16%), kukurydza
konserwowa (16%), papryka czerwona (16%),
majonez (zaw. jaja; 5,5%), jogurt naturalny (zaw.
mleko; 5,5%), natka pietruszki (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa,
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

konserwujgca: azotyn sodu)

Satatka ryzowa (125 g; ryz (20%), szynka
wieprzowa (20%), ananas (16%), kukurydza
konserwowa (16%), papryka czerwona (16%),
majonez (zaw. jaja; 5,5%), jogurt naturalny (zaw.
mleko; 5,5%), natka pietruszki (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal

Biatko: 92,5 g, tluszcz: 74,1 g, weglowodany: 297,2
g, btonnik: 31,9 g, cukry proste 73,1 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 25,8 g, sél: 3,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2224 kcal

Biatko: 111,9 g, tluszcz: 67,7 g, weglowodany:
314,4 g, bfonnik: 31,7 g, cukry proste 78,9 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 24,5 g, sél: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2182 kcal

Biatko: 111,9 g, ttuszcz: 57,5 g, weglowodany:
314,6 g, blonnik: 31,7 g, cukry proste 78,9 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 16,9 g, sol: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2070 kcal

Biatko: 91,5 g, tluszcz: 68,8 g, weglowodany:
281,,5 g, btonnik: 42,4 g, cukry proste 56,8 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 24,8 g, s6l: 3,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

12.12.24
Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (350 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (73%), ptatki ryzowe 100% (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna,
substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Ch|el? pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynowy i cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)
" Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
= Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
< Twarozek (100 g: twardg péttiusty: mleko, kultury bakterii
2 mlekowych (75%). jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
> kultury bakterii jogurtowych (25%))
‘n
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja Zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
- Jabtko pieczone (170 g) Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
% > Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Jabtko pieczone (170 g) witamina C)
o < bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
~ B bulgaricus)
Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (26%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%)) (14%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Udka pieczone (75 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, stodka
) stodka papryka w proszku, sol, pieprz (1%)) papryka w proszku, sél, pieprz (1%)) Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
< pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
8 Ziemniaki (250 g) Ziemniaki (250 g) drozdze, sl)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

POD-
WIE-
Cz0-
REK

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% tt. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))




KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ziemniaczana (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (26%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
(14%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
drozdze, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2334 kcal
Biatko: 128,9 g, ttuszcz: 64,3 g, weglowodany: 320,4 g, btonnik: 31,7
g, cukry proste 79,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,5 g, sdl: 3,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2122 kcal
Biatko: 63,9 g, tluszcz: 73,8 g, weglowodany: 306,4 g, btonnik: 32 g,
cukry proste 81 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,3 g, sél: 2,3 g

Wartos$¢ energetyczna: 2095 kcal
Biatko: 96,4 g, tluszcz: 51,2 g, weglowodany: 321,2 g, btonnik: 23 g,
cukry proste 61,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 18,2 g, sol: 3,2 g




12.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: nap¢j sojowy
(86,5%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci
(fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,

Zmiksowane ptatki ryzowe na mleku (500 ml: mieko 2% tt.
(80%), ptatki ryzowe 100% (16%), masto extra (2%), cukier (2%))

w
= palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
< Mas*_o extra (10 g) (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
(=] Pomidor (40 g) b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
S Ogérek (40 g) barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%
Z .
b Pomldor (40 )
Jajko gotowane (2 szt. - 100 g) Ogorek (40 g)
Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)
. Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
Kiwi (130 g) Kiwi (130 g)
NS <uw
n oz
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion warzywny (42%), kalafior Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (43%), kalafior (26%), | Zupa ziemniaczana (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
(25%), marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), ziemniaki (12%),. olej pietruszka, seler, por (26%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
$mietana 12% tt. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%)) (14%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
olej rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
. . Karkéwka w sosie wkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa
Kasza jeczmienna pertowa (150 g) z sosem (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), s,
m) pieczarkowym (200 g: pieczarki (32%), bulion warzywny (30%), pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
< cebula (25%), olej rzepakowy (5%), czosnek (2,5%), maka pszenna
m typ 500 (2,5%), $mietana 12% tt. (2,5%: mleko pasteryzowane, . o
O bakterie kwasu mlekowego), sél, pieprz (0.5%)) Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Surdéwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Kisiel bez cukru (180 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek swiezy (20 g)
Papryka (20 g)

Serek wiejski (200g: twarég ziarnisty, $mietanka
pasteryzowana, sol)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawarto$¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek swiezy (20 g)

Papryka (20 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zupa ziemniaczana (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (26%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
(14%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Warto$¢ energetyczna: 216 kcal
Biatko: 83 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 300,7 g, btonnik: 37,1 g,
cukry proste 67,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 24,5 g, sol: 3,5 g

Warto$¢ energetyczna: 2135 kcal
Biatko: 91,1 g, tluszcz: 62,3 g, weglowodany: 314,5 g, btonnik: 42 g,
cukry proste 67,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 12,3 g, s6l: 3,0 g

Warto$¢ energetyczna: 2006 kcal
Biatko: 90,2 g, tluszcz: 59,2 g, weglowodany: 278,8 g, btonnik: 24,2 g,
cukry proste 52,1g, nasycone kwasy tluszczowe: 16,6 g, s6l: 2 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

12.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%)) (86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, platki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

w Masto extra (10 g)

Z Masto extra (10 g) Pomidor bez skory (80 g) Masto extra (10 g)

9: Pomidor (40 g) T ek o ) Pomidor (40 g)

< Ogérek (40 g) warozek (100 g: twardg poltluslty. mleko, kultury bakterl! Ogorek (40 @)

=z mlekowych (75%). jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe

n . kultury bakterii jogurtowych (25%)) .
Jajko gotowane (2 szt. - 100 g) Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Wed.hna drob’IIOWEI (50 g: lmlssto zktp|er3| kurczaka, wotda, skrobia
fruktozowy, substancja zeIulaca—pgktyna, substanqa zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- Zlemniaczana, S<_> , przyprawy | exstrakly przypraw, aromaty, _
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
trisodowy) trisodowy) ’ azotyn sodu)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

- Kiwi (130 g) Jabtko pieczone (170 g) Kiwi (130 g)

g > Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury

w < bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus

pyal bulgaricus)
Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), Smietana pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sol, pieprz, ziele marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej angielskie, li$¢ laurowy (1%), koperek (1%)) 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%))
Karkowka w sosie wiasnym (150 g: karkéwka wieprzowa Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Karkéwka w sosie wtasnym (200 g: karkowka wieprzowa

<D( (67%), woc.1a (16%),.cebula (10%), njg!(a pszennaotyp 500 (6%), sl, stodka papryka w proszku, sél, pieprz (1%)) (57%), ona (16%), .cebula {10%), n]’a!(a pszennaotyp 500 (6%), sol,

= pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, li¢ laurowy (1%))

m

o

Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki (250 g)

Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Woda (200 g)

POD-
WIECZ
(0]
REK

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
zageszczonego soku pomidorowego, sol)

Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury




bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Satatka ryzowa (125 g; ryz (20%), szynka wieprzowa (20%),
ananas (16%), kukurydza konserwowa (16%), papryka czerwona
(16%), majonez (zaw. jaja; 5,5%), jogurt naturalny (zaw. mleko;
5,5%), natka pietruszki (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skéry (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (700 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Satatka ryzowa (125 g; ryz (20%), szynka wieprzowa (20%),
ananas (16%), kukurydza konserwowa (16%), papryka czerwona
(16%), majonez (zaw. jaja; 5,5%), jogurt naturalny (zaw. mleko;
5,5%), natka pietruszki (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal
Biatko: 92,5 g, tluszcz: 74,1 g, weglowodany: 297,2 g, btonnik: 31,9
g, cukry proste 73,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 25,8 g, s6l: 3,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2224 kcal
Biatko: 111,9 g, ttuszcz: 67,7 g, weglowodany: 314,4 g, btonnik: 31,7
g, cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,5 g, sol: 3,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2377 kcal
Biatko: 160,1 g, ttuszcz: 67,5 g, weglowodany: 283,7 g, bfonnik: 42,9
g, cukry proste 56,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,2 g, s6l: 4,2 g




12.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% t.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

1)

<Z: Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

o Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)

< Ogorek (20 g) Ogorek (40 g) Ogorek (40 g)

% Jajko gotowane (1/2 szt. - 25 g) Jajko gotowane (1 szt. - 50 g) Jajko gotowane (2 szt. - 100 g)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancija zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

qw Kiwi (65 g) Kiwi (130 g) Kiwi (130 g)

ZZz

w <

o 2
Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (200 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%), | Zupa kalafiorowa (400 g: bulion drobiowy (42%), kalafior (25%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), Smietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej 12% t. (3%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii). olej
rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Karkéwka w sosie wlkasnym (75 g: karkéwka wieprzowa Karkéwka w sosie wkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa Karkéwka w sosie wlkasnym (150 g: karkéwka wieprzowa

o (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol, (67%), woda (16%), cebula (10%), maka pszenna typ 500 (6%), sol,

< pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

om

o

Ziemniaki (125 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (50 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki (125 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Ziemniaki (250 g)

Suréwka z kapusty czerwonej (100 g: kapusta czerwona
(60%), marchew (20%), jabtko (15%), olej rzepakowy (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

POD-
WIECZO-
REK

Budyn waniliowy (65 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))

Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
(6%))




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor (20 g)
Ogorek swiezy (10 g)
Papryka (10 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek swiezy (20 g)

Papryka (20 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Satatka ryzowa (125 g; ryz (20%), szynka wieprzowa (20%),
ananas (16%), kukurydza konserwowa (16%), papryka czerwona
(16%), majonez (zaw. jaja; 5,5%), jogurt naturalny (zaw. mleko;
5,5%), natka pietruszki (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1016 kcal
Biatko: 40,1g, tluszcz: 39,1 g, weglowodany: 130,3 g, btonnik: 10,7 g,
cukry proste 33,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 16,8 g, sél: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1526 kcal
Biatko: 67,1 g, tluszcz: 55,3 g, weglowodany: 196,2 g, btonnik: 18,2
g, cukry proste 50,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,7 g, s6l: 2,1 g

Warto$¢ energetyczna: 2187 kcal
Biatko: 92,5 g, tluszcz: 74,1 g, weglowodany: 297,2 g, btonnik: 31,9 g,
cukry proste 73,1 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,8 g, sél: 3,1g




12.12.24

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZI|ECI 1-3

DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9

DIETA LtATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Platki ryzowe gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki ryzowe 100% (13,5%))

Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)

w . ; . . . B
= Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (80 g)
g Twarozek (25 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii Twarozek (100 g: twardg pottiusty: mleko, kultury bakterii
< mlekowych (75%). jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%). jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe mlekowych (75%). jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
> kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%)) kultury bakterii jogurtowych (25%))
‘n
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fruktozowy, substancija zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | fTuktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%)
- Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), | Jabtko pieczone (170 g) Jabtko pieczone (170 g)
; = witamina C)
w <
o 2
Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa ziemniaczana (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sél, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (20%), ziemniaki (18%), sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%)) angielskie, lis¢ laurowy (1%), koperek (1%))
Udka pieczone (75 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, stodka | Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek, Udka pieczone (150 g: udko z kurczaka (99%), majeranek,
9( papryka w proszku, sdl, pieprz (1%)) stodka papryka w proszku, sél, pieprz (1%)) stodka papryka w proszku, sél, pieprz (1%))
o Ziemniaki (125 g) Ziemniaki (125 g) Ziemniaki (250 g)
(@) Satata z jogurtem (50 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%: Safata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%: Satata z jogurtem (100 g: satata lodowa (60%), jogurt (39%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych), sok z
cytryny (1%)) cytryny (1%)) cytryny (1%))
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
Al Budyn waniliowy (65 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia Budyn waniliowy (130 g: mleko 2% t. (94%), budyn: skrobia
o w 8 L | ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny ziemniaczana i kukurydziana, aromat, barwniki: kurkumina, karoteny
g 20| (6%) (6%)) (6%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
2 maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
<
as
X Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)




Pomidor bez skory (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé¢ soje, gluten, mleko, seler,

gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,

gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawieraé soje, gluten, mleko, seler,

gorczyce)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1054 kcal
Biatko: 47,2g, tluszcz: 39,9 g, weglowodany: 133 g, bfonnik: 12 g,
cukry proste 34,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17 g, sél: 1,5 g

Wartos$¢ energetyczna: 1609 kcal
Biatko: 81 g, ttuszcz: 56,7 g, weglowodany: 202,6 g, bfonnik: 23 g,
cukry proste 53,1g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,3 g, s6l: 2,4 g

Wartos$¢ energetyczna: 2224 kcal
Biatko: 111,9 g, ttuszcz: 67,7 g, weglowodany: 314,4 g, btonnik: 31,7
g, cukry proste 78,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,5 g, sol: 3,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

13.12.24 DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko
2% tt. (90%), makaron (10%: maka 2% t. (90%), makaron (10%: maka makaronowa 2% t. (90%), makaron (10%: maka makaronowa
makaronowa pszenna) pszenna) pszenna) L ) -
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 gorggb Zytﬂ" razowy (140 g: maka zytnia typ
o (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), (17,4%), maka 2ytnia typ 720 (13,9%), ziarna
maka zytnia typ 720 (13,9%), ziama stonecznika s’for’lecozr!'nik:(Z 1‘?;‘) Ienygasiona ’Iatllli’owsiane
(2,1%), len nasiona, piatki owsiane, drozdze, sdl) Chleb pszenny (100 g: maka pszennatyp 750 | drozdze, sol) P ’
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chieb pszenny (100.9: rr_laka pszenna typ 750 59 7% d ka 2 t i 720 (14,9% '
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%) (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ (14,9%),
1/ /), Woda, maka zy! yp 1970), drozdze, sol) drozdze, sél)
drozdze, sol) Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych Masto extra (10
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw Pomidor (40 (g) 9)
Pomidor (40 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Og(’)rek éwieZy (40 g)
. AT . - regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
% Ogorek swiezy (40 g) Wn;:dor é)ezt)skory 580 9) ) o (karoteny), zawartosé ttuszczu 39%
< kug:zelilljs w?da:ozlv(?ot()i:zgi;amlr?i:gzzeﬁfrz:jl Pom|F:Ior bez _Skory (80 9) ) o Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi
2 Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi przyprawyy : eks{rakty przypraw aromat’y ’ Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
= kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, s, ; . -‘ ' ) kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
Z A przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja : . - . .
b3 przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, konserwujaca: azotyn sodu) przyprawy i gkstrakty przypraw, aromaty, ) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja Ser 761t .b i . rtosci 2 przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu)
konserwujgca: azotyn sodu) .erIZ(I)( Yo (t) nizoney ZE.W'?( Oslmk us;lczu (25 | konserwujaca: azotyn sodu) Ser z0tty (25 g: mleko, sol, chlorek wapnia,
Ser zotty (25 g: mleko, sdl, chlorek wapnia g Mexo pasieryzowane, blafka m exa, Sol, Ser 26ty o obnizonej zawartosci tluszczu (25 | karoteny)
T ’ chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, . h .
karoteny) otlpuszczka, annato) g: mleko pasteryzowane, biatka mleka, sol,
%2epm @5 ’b Kwini J Ki chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
: brzoskwinie, woda, cukier, syro|
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop _g o salui y_ P po.dpuszczka, annato). ) )
y LIRS glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca Dzem (25 g: b K d K
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujaca- : Ao (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
¢ " pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, 1uk frukt bst el
pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian glxozowo-truxtozowy, substancja zelujaca-
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) pektyna, substancja zagegszczajaca-guma guar,
trisodowy) regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmej | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%))
9,: . w | Pomarancza (1/2 szt. - 140 Q) Banan (120 g) Banan (120 g) Pomarancza (1/2 szt. - 140 g)
NZ<Z Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane,
» zywe kultury bakterii jogurtowych)
Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy
(50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler, (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), (60%), marchew, pietruszka, seler, por (25%), (50%), buraki (17%), marchew, pietruszka, seler,
por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%: kasza manna (13%) koperek (1%), sdl, pieprz kasza manna (13%) koperek (1%), sol, pieprz por (16%), ziemniaki (12%), $mietana 12% tt (4%:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
a
< . . . . . .
o Filet rybny panierowany pieczony (150¢g: | Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja
(@) filet z mintaja (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: (98%), olej rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (98%), olej rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (98%), olej rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek

maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy,
sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))
Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g:

(1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry

(1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry

(1%))

Ziemniaki gotowane (250 g)
Suréwka z kapusty kiszonej (100 g:




kapusta kiszona (50%), jabtko (20%), marchew
(15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(85%), olej rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

(85%), olej rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
le$nych (20%))

kapusta kiszona (50%), jabtko (20%), marchew
(15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Woda (200 g)

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny

DI i CI) ¥ | (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%), (zaw. mleko; 58%), truskawki mrozone (40%),
(@] § 8 % cukier (2%)) cukier (2%)) cukier (2%)) cukier (2%))
o
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), 2000 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750
drozdze, sol) drozdze, sol) drozdze, sol) (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne z*Of‘_lZ(?ZNikE"ll)(Z,']%), len nasiona, ptatki owsiane,
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych rozdze, sol
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
Pomidor (40 g) Pomidor bez Skél’y (40 g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , - Masto extra (10 g)
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki .
(karoteny), zawartos¢ tuszczu 39% Pomidor (40 g)
Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, | Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, | Pomidor bez skory (40 g) Szvnka wi ] )
woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, sol, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, Zynka wieprzowa (s0 g; szynka wieprzowa,
btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, btonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, woda, 61, aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, woda, s6l, aromaty, g_ngoza,.blgllfo wieprzowe,
octany sodu, cytryniany sodu, karagen, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, blonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany, blonnik roslinny, stabilizatory: di- i trifosforany,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja | octany sodu, cytryniany sodu, karagen octany sodu, cytryniany sodu, karagen, )
< i i Y ; CYlry y ! gen, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja
- konserwujgca: azotyn sodu) konserwujgca: azotyn sodu) przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja o '
o konserwujgca: azotyn sodu)
S‘): konserwujgca: azotyn sodu)
3 Nalesniki (100 g: mieko 2% t. (40%), maka Nalesniki (100 g: mieko 2% . (40%), maka Nalesniki (100 g: mieko 2% t. (40%), maka Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka
o pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%), | pszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%), | PSzenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%), | nszenna typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%),

olej rzepakowy (1%),)

Twarozek (50 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

olej rzepakowy (1%),)

Twarozek (50 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

olej rzepakowy (1%),)

Twarozek (50 g: twarog potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-
pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar,
regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

olej rzepakowy (1%),)

Twarozek (50 g: twardg pottiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty
czarnej (98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal

Biatko: 108,3 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany:
299,7 g, bfonnik: 28,3 g, cukry proste 83,8 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 26,5 g, s6l: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2085 kcal

Biatko: 107,1 g, ttuszcz: 60,6 g, weglowodany:
300,4 g, bfonnik: 33,9 g, cukry proste 89,9 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 24,3 g, s6l: 2,7 g

Wartos$¢ energetyczna: 2164 kcal

Biatko: 110,6 g, ttuszcz: 59,1 g, weglowodany:
306,7 g, btonnik: 28,5 g, cukry proste 95,9 g,
nasycone kwasy tluszczowe: 17,5 g, s6l: 29 g

Warto$¢ energetyczna: 2056 kcal

Biatko: 104,5 g, ttuszcz: 69,2 g, weglowodany: 262
g, btonnik: 33,9 g, cukry proste 58,3 g, nasycone
kwasy ttuszczowe: 24,6 g, sél: 4,1 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

13.12.24
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%), Kasza manna na mleku (350 g: mleko 2% t.(73%), kasza
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) manna (17%), dzem (7%: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy), masto extra (3%))
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skory (40 g)
w Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
= ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
< przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
() azotyn sodu. Moze zawiera¢ gorczyce, pochodne mleka - w tym
< laktoze)
4
a Ser z06ity o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka, annato) . o )
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
o Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. t (55%), chleb
~ < . w Banan (120 g) Banan (120 g) pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
Z<= drozdze, sol)
‘N
Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zmiksowana zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%),
pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sdl, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)) (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej Filet rybny duszony (50 g: filet z mintaja (98%), olej rzepakowy | Chleb namoczony w mleku (220 g: mieko 2%. t (55%), chleb
a rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) pszenny (45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ 720,
< drozdze, sol)
8 Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (350 g) z olejem rzepakowym (20 g)

Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))250 @)

Banan (120 g)

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

KOLACJA

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkty moze zawiera¢ soje, gluten, mleko, seler,
gorczyce)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Masto extra (15 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Zmiksowana zupa wiosenna (400 g: bulion drobiowy (60%),
marchew, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek
(1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2270 kcal
Biatko: 127,5 g, tluszcz: 62,4 g, weglowodany: 309,1 g, btonnik: 29,3
g, cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,4 g, s6l: 2,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2149 kcal
Biatko: 66,8 g, tluszcz: 78,7 g, weglowodany:304,2 g, btonnik: 29,4 g,
cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 25,9 g, s6l: 1,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 2330 kcal
Biatko: 96,1 g, tluszcz: 72,9 g, weglowodany: 331,2 g, btonnik: 30,9
g, cukry proste 66,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,1 g, s6l: 2,4 g




13.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Makaron gotowany na mleku sojowym (300 g: napj
sojowy (90%: woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator
kwasowosci (fosforan potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*,
maltodekstryna, stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory

Kasza manna na mleku (500 ml: mieko 2% t. (72%), kasza
manna (24%), masto extra (2%), cukier (2%)

w (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
P4 b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
g barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%
2 Masto extra (10 g) Pomidor (40 g)
= Pomidor (40 g) Ogoérek $wiezy (40 g)
n Ogorek swiezy (40 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
Ser z6tty (50 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- | fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%))
< . .
~ ?, <D£ '-% Pomarancza (1/2 szt. - 140 g) Pomarancza (1/2 szt. - 140 g)
Zupa grysikowa (400 g: bulion warzywny (60%), marchew, Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zmiksowana zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%),
pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) (1%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500 Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja
9( (26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%)) (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,
o olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))
o) Farsz szpinakowy (100 g: szpinak (50%), suszone pomidory Ziemniaki gotowane (250 g)

(30%), czosnek (10%), olej rzepakowy (10%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z

= L
= 4 58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%)) zageszczonego soku pomidorowego, sol)
8 8 Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)
o [©)
Nalesniki (150 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500 Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Zmiksowana zupa wiosenna (400 g: bulion drobiowy (60%),
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél) marchew, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek
Twarozek (100 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy, (1%), s0l, pieprz ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%))
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory
kultury bakterii jogurtowych (25%)) (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | Parwniki (karoteny), zawartos¢ tiuszezu 39%
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian Pomidor (40 g)
trisodowy) Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
,<_E przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
(@) azotyn sodu)
5
S Nalesniki na mleku sojowym (100 g: napéj sojowy (40%:

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan
potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, maltodekstryna,
stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2) maka pszenna
typ 500 (26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2016 kcal
Biatko: 84 g, ttuszcz: 64,4 g, weglowodany: 288 g, btonnik: 27 g,
cukry proste 71,6 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 24,7 g, s6l: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2019 kcal
Biatko: 92,9 g, tluszcz: 54,3 g, weglowodany: 298,1 g, btonnik: 32,2 g,
cukry proste 71,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 9,4 g, s6l: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2236 kcal
Biatko: 93,2 g, tluszcz: 61,4 g, weglowodany: 331,7 g, btonnik: 31 g,
cukry proste 37,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 20,9 g, sol: 1,5 g







DIETA Z OGRANICZENIEM

13.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% tt. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mieko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: magka makaronowa pszenna)
Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, c R ) L 0
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna hleb Zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%),
stonecznika (2,1%), len nasiona, pfatki owsiane, drozdze, sol) woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%),
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka ziarna stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
2ytnia typ 720 (14,9%), drozdze, s6l) Chleb pszenny (150 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)
'l‘j":ns:igoerxa"z‘) (gl)o 9 Masto extra (10 g) Ig)llas’f_g extra (10 g)
nidor (a4 Pomidor bez skéry (80 g) omidor (40 g)
w Ogorek swiezy (40 g) Ogorek $wiezy (40 g)
. . o o ) edlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia . .
g V_Ved!lna drOb,Iowa (25 g .mIQSO Z piersi kurczaka, woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Wedllna dr0b|OWa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
< ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
= przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu.) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
) azotyn sodu) azotyn sodu)
.. Ser z6ity 0 obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mleko
Ser z0tty (25 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoten . . . " ., . . ..
y (259 P Y) pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii Ser ZOHy o obnlzonej zawarto$ci ttuszczu (75 g: mleko
miekowych, pOdPUSZCZ.k?' annato) ‘ pasteryzowane, biatka mleka, sl, chlorek wapnia, kultury bakterii
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- sz?m (5 grfOSk_W”?'?' woda, CkLik'er’ SVLOI: glukozowo- mlekowych, podpuszczka, annato)
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- ruktozowy, su SI atnCJakze ujgca-pe kyna, substancla zaggszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian ?_ums guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) risodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
< Pomarancza (1/2 szt. - 140 g) Banan (120 g) Pomarancza (1/2 szt. - 140 g)
9{ w Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
Z= bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
(7] bulgaricus)
o~
Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Zupa grysikowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Barszcz Czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol, marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% tt. (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) 12% t. (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))
o . . . . .
< Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej Filet rybny duszony (200 g: filet z mintaja (98%), olej
o (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze, rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%))
(@] olej rzepakowy, s6l), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%)) Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Suréowka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)




Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Woda (200 g)

PODWIE-
CZOREK

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

KOLACJA

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sdl,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twardg pétttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (50 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)

Szynka wieprzowa (50 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Nales$niki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal
Biatko: 108,3 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 299,7 g, btonnik: 28,3
g, cukry proste 83,8 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,5 g, sol: 2,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2085 kcal
Biatko: 107,1 g, ttuszcz: 60,6 g, weglowodany: 300,4 g, btonnik: 33,9
g, cukry proste 89,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 24,3 g, sol: 2,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2300 kcal
Biatko: 167,7 g, ttuszcz: 68,5 g, weglowodany: 259 g, btonnik: 32,3 g,
cukry proste 67,4 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 23,6 g, sol: 4,7 g




13.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9 DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18
Makaron gotowany na mleku (150 g: mieko 2% tt. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mieko 2% tt. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: magka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
— . L maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
ghl!:bézrtggrtazg‘s"(’){{f“g )mqui:f;‘t':i;yf 207%% ((3183%1//"))' ";’;‘:ﬁa stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
aKa ps: Xp %), maka fatyp 729 13,970), Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) L t ' ' d svtnia typ 720 (14.9%). drozds A
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) 2zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
. . Pomidor (40 g)
Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) Oqdrek $wies

w i TS , TS gorek swiezy (40 g)

> Ogorek swiezy (20 g) Ogorek swiezy (40 g)

<

2 Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina dr0b|9W3 (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia

> ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

NT) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azoty.n'sodu) ) )

Ser zotty (25 g: mleko, sél, chlorek wapnia, karoteny) Ser z0tty (25 g: mleko, s6l, chlorek wapnia, karoteny)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
N 9: & L Pomarancza (1/4 szt. - 70 g) Pomarancza (1/2 szt. - 140 g) Pomarancza (1/2 szt. - 140 g)

P4 Z

‘N
Barszcz czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (200 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%), Barszcz czerwony (400 g: bulion drobiowy (50%), buraki (17%),
marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana marchew, pietruszka, seler, por (16%), ziemniaki (12%), $mietana
12% t (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz, 12% tt (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz, 12% t (4%: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), sél, pieprz,
ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%)) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) Ziele angielskie, liS¢ laurowy (1%))
Filet rybny panierowany pieczony (75 g: filet z mintaja Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja Filet rybny panierowany pieczony (150 g: filet z mintaja

o (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze, (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze, (80%), jajko (8%), butka tarta (8%: maka pszenna, woda, drozdze,

< olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), s6l, pieprz (1%)) olej rzepakowy, sdl), olej rzepakowy (3%), sdl, pieprz (1%)) olej rzepakowy, sol), olej rzepakowy (3%), sol, pieprz (1%))

m

o

Ziemniaki gotowane (125 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (50 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Surdéwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Suréwka z kapusty kiszonej (100 g: kapusta kiszona (50%),
jabtko (20%), marchew (15%), olej rzepakowy (10%), cebula (5%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))




Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Budy
= N
30K
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol, Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sol,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di- | aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen, i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
< przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
8 azotyn sodu) azotyn sodu)
< 7 0ot . TR I’ T
5 Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500 Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500 Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
~ (26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%) (26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%) (26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)

Twarozek (50 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Twarozek (50 g: twardg pétttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Twarozek (50 g: twarég pottiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1000 kcal
Biatko: 48,3 g, ttuszcz: 34,4 g, weglowodany: 134 g, btonnik: 11 g,
cukry proste 32,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 14,5 g, s6l: 0,9 g

Wartos$¢ energetyczna: 1563 kcal
Biatko: 73 g, tluszcz: 55,8 g, weglowodany: 199,3 g, btonnik: 21,4 g,
cukry proste 62,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,4 g, sol: 2 g

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal
Biatko: 108,3 g, ttuszcz: 70,3 g, weglowodany: 299,7 g, btonnik: 28,3
g, cukry proste 83,8 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,5 g, sol: 2,9 g




13.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (150 g: mleko 2% t. (90%), Makaron gotowany na mleku (300 g: mleko 2% t. (90%),
makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna) makaron (10%: maka makaronowa pszenna)

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
y e " AT

maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skory (80 g) Pom|_dor bez §kory (80 g), o i

w Wedl :

= ; ; ) . ) edlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia

= V_Ve,d!lna droplowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | ;% oo o "oy przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

g zlemniaczana, sol, przyprawy ! ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:

< przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu)

= azotyn sodu

% y! )

) .. .. . - . . . - ) Ser z6tty o obnizonej zawartosci ttuszczu (25 g: mieko
Ser z6tty o obnizonej zawartosci tuszczu (25 g: mieko Ser z6tty o Ob_anOﬂEj zavyartosm HUSZ.CZU (25 g: mleko pasteryzowane, biatka mleka, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii
asteryzowane, biatka mleka, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii pasteryzowane, biatka mleka, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii
p ry. ) , sol, pnia, y mlekowych, podpuszczka, annato) mlekowych, podpuszczka, annato)
miekowych, pOdeSZCZ,ké’ annato) ) Diervnvy25’ p. bp wi - d i uk Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
Dzem (15 g: brzosKW|p|e, yvoda, cukier, syrop glulkozowo- ) frukt (5 brfos _W"_"?’ woda, CkLi ter, SyLO? gluK0ZOWO- . fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
fruktozowy, substancja Zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- rukiozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca- | q,ma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
trisodowy) trisodowy)
) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
Herbata z Cytl’yna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna Herbata z Cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna 2%)) ytryna ( g: nap y j ( ), Cytry,
(2%)) (2%))
[a]
N Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
4 zZ
‘NN
Zupa grysikowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grysikowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa grysikowa(400 g: bulion drobiowy (60%), marchew,
pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sdl, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol, pietruszka, seler, por (25%), kasza manna (13%) koperek (1%), sol,
pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)) pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%))

fa) Filet rybny duszony (50 g: filet z mintaja (98%), olej rzepakowy | Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej Filet rybny duszony (100 g: filet z mintaja (98%), olej

< (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%)) rzepakowy (1%), sol, pieprz, koperek (1%))

8 Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)

Pomidory z olejem (50 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%))

Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%))

Pomidory z olejem (100 g: pomidor bez skéry (85%), olej
rzepakowy (10%), koperek (5%))

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw lesnych (20%))

POD-
WIE-
Cz0-
REK

Koktajl truskawkowy (125 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))

Koktajl truskawkowy (250 g: jogurt naturalny (zaw. mleko;
58%), truskawki mrozone (40%), cukier (2%))




KOLACJA

Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, sél,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Nalesniki (100 g: mleko 2% t. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (40 g)

Szynka wieprzowa (25 g; szynka wieprzowa, woda, s6l,
aromaty, glukoza, biatko wieprzowe, btonnik roslinny, stabilizatory: di-
i trifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, karagen,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca:
azotyn sodu)

Nalesniki (100 g: mleko 2% tt. (40%), maka pszenna typ 500
(26%), jajko (17%), woda (16%), olej rzepakowy (1%),)
Twarozek (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych (25%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 967 kcal
Biatko: 54,6, ttuszcz: 38,3g, weglowodany: 119 g, btonnik: 9,9 g,
cukry proste 39 g, nasycone kwasy ttuszczowe:14,6 g, sél: 0,8 g

Warto$¢ energetyczna: 1479 kcal
Biatko: 81,1, ttuszcz: 39,9 g, weglowodany: 207,8 g, bfonnik: 13,2 g,
cukry proste 58,3 g, nasycone kwasy tluszczowe: 17,5 g, sol: 1,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2117 kcal
Biatko: 105,6 g, ttuszcz: 59,1 g, weglowodany: 300,3 g, btonnik: 28,8
g, cukry proste 85,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23 g, sél: 2,8 g




DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWOSTRAWNA

DIETA tATWOSTRAWNA Z

DIETA Z OGRANICZENIEM

14.12.24 OGRANICZENIEM TLUSZCZU LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: Ptatki owsiane gotowane na mileku (300 g: mleko Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g:
mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) mleko 2% tt. (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka Chl - f i s
N o, ! N o eb zytnl razowy (140 g: maka zytnia typ 2000
zgi';;y%;ig 5)1‘3,5;:1),8z(ljarron;:j;:eonsztlz)znlka (2,1%). len Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
! ! ’ 59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol Zytni o i i °
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,79%), Margaryna Deima (15 9 wos oo rtinme | e i s srossse, sy &1 len
woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 gary g: woaa, oleje I« ' ’ '
y o ' (59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soly | (rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
w Masto extra (10 g) M ' f ' ’ 10 R ' proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow Masto extra (10 g)
4 Pomidor (40 g) as_o extra ( ,g) tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) , Pomidor (40 g)
< Ogérek (40 g) Pomidor bez skory (80 g) regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki Ogorek (40 g)
(] . ! (karoteny), zawarto$é ttuszczu 39%
< Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, . . i o Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka,
= woda, skrobia ziemniaczana, sdl, przyprawy i ekstrakty Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, \Ijvom:FIOI' bez -Skory (80 g.) . woga, skrobia Ziemniaczgna,gsél,eprzypfawy i ekstrakty
) przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty edlina dI’O_bIO\_Na (50 g: migso z piersi kurczaka, przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu) przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, woda, skrobia Zlemniaczana, 50|3 przyprawy i eksh:ak\y substancja konserwujaca: azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- substancja konserwujgca: azotyn sodu) przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
. e § ’ - : . . - substancja konserwujgca: azotyn sodu)
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- D3 ) - ;
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja Z€M (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
cytrynowy i cytrynian trisodowy) zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
cytrynowy i cytrynian trisodowy) zageszczajqca-gu_ma g_ua:j, reg;.tlatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy
Heorbata z Cytol'yna (250 g: napar herbaty czarnej Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarmnej Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej
(98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%)) (98%), cytryna (2%))
a Gruszka (130 g)
~ < < w Gruszka (130 g) Banan (1209) Banan (1209) Jogurt naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe
E b kultury bakterii jogurtowych)
R/
Zupa SzCzawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), Zupa SzCzawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%),
Ziemniaki (25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), marchew, pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), ziemniaki (25%), szczaw (16%), marchew, pietruszka,
seler, por (8%), $Smietana 12% tt. (3,?%: mleko sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) seler, por (8%), Smietana 12% t. (3,53%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ
500 (1,5%), sol, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) 500 (1,5%), sdl, pieprz ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Golabki (200 g: migso mielone z topatki wieprzowej Kotlet miesno-ryzowy (150 g: migso mielone z Kotlet miesno-ryzowy (150 g: migso mielone z GO’fabki (200 g: migso mielone z topatki wieprzowej
(50%), kapusta biata (25%), ryz (12%), cebula (12%), sdl, topatki wieprzowej (67%), ryz (17%), jajko (8%), kasza topatki wieprzowej (67%), ryz (17%), jajko (8%), kasza (50%), kapusta biata (25%), ryz (12%), cebula (12%), sl,
9( pieprz, oregano (1%)) manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%)) manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%)) pieprz, oregano (1%))
o Sos pomidorowy (100 g: pomidory z puszki (67%, Ziemniaki gotowane (250 g) Ziemniaki gotowane (250 g) S0s pomidorowy (100 g: pomidory z puszki (67%,
0y Ami 0, - 80 . . 0, Ami 0 . QO
o "’]":g:n(ﬁg t/;z) ;’5‘(')‘3(‘;;3 12% t (zaw. mleko; 8%), maka Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew ‘ggg:n(fg t/;:) gg“ée(tg;;‘ 12% t (zaw. mleko; 8%), maka

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych
(20%))

(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow
lesnych (20%))

(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych
(20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew
(34%), kalafior (33%), brokut (33%)

Woda (200 g)

PODWIECZ
OREK

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy)

Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zaggszczajaca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy)

Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony
z zaggszczonego soku pomidorowego, sol)

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)




Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka,
woda, skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
substancja konserwujgca: azotyn sodu)

KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
2zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%),
woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog potttusty:
mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:

mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twardg pottiusty:
mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750
(59,7%), woda, maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
Margaryna Delma (15 g: woda, oleje roslinne
(rzepakowy, palmowy, stonecznikowy, w zmiennych
proporcjach), sél, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1, b2, b6, b12, d) ,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty, barwniki
(karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor bez skéry (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog pottiusty:
mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000
(38,2%), woda, maka pszenna typ 750 (17,4%), maka
zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika (2,1%), len
nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogodrek (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pottiusty:
mleko, kultury bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny:
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych
(24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej
(98%), cytryna (2%))

Warto$¢ energetyczna: 2180 kcal

Biatko: 91,8 g, tluszcz: 61,7 g, weglowodany: 316,2 g
btonnik: 35,1 g, cukry proste 67,7 g, nasycone kwasy
ttuszczowe: 28,4 g, s6l: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2226kcal

Biatko: 969, tluszcz: 65,5 g, weglowodany: 322,3 g, bfonnik:

30,1 g, cukry proste 68,9 g, nasycone kwasy
ttuszczowe:27,8 g, sol: 3,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2178 kcal

Biatko: 96,9 g, tluszcz: 49,7 g, weglowodany: 331 g,
btonnik: 30 g, cukry proste 67,8 g, nasycone kwasy
ttuszczowe: 19,6 g, sél: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2306 kcal

Biatko: 102,3 g, tluszcz: 76,8 g, weglowodany: 314,6 g,
btonnik: 42,5 g, cukry proste 56 g, nasycone kwasy
ttuszczowe: 29,9 g, sél: 4,3 g




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

DIETA PAPKOWATA

14.12.24
Platki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% t. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt. Zmiksowane ptatki owsiane na mleku (350 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (73%), ptatki owsiane (17%), dzem: brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja
zageszczajgca-guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i
Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, cytrynian trisodowy (7%), masto extra (3%)
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
w Pomidor bez skory (80 g) Pomidor bez skoéry (40 g)
E Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
[a) ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,
s przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
4 azotyn sodu)
‘N
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Chleb namoczony w mleku (220 g: mleko 2%. Tt. (55%),
~ < <;: w Banan (120 g) Banan (120 g) (;glgbdps_zgpny ('45%: maka pszenna typ 750, woda, maka zytnia typ
P4 P4 , drozdze, sol
‘N
Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, Zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele pietruszka, seler, por (27%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
angielskie, lis¢ laurowy (1%) angielskie, i$¢ laurowy (1%) (13%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
(1%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
9( Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy
- twardej; ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii twardej; ser twarogowy potttusty 26%: mleko, kultury bakterii hi namoczonv w mleku (220 g: mieko 2%. t (55° hi
8 mlekowych; masto e.xtra 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + mlekowych; masto extra 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) + ;E:szeiEy (%%?ﬁaga gszennaetylg;l 7(50?36(?;212'(3@”'5?:@;' ;:Zoéb
dodatkowa porcja twarogu (50 g) dodatkowa porcja twarogu (50 g) + dodatkowa porcja masta drozdze, sol)
(109)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw legnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury Kisiel bez cukru (350 g: woda (93%), kisiel w proszku: skrobia Mus owoCowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jablek (34%),
X bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus ziemniaczana, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, witamina C)
E H:J bulgaricus) koncentraty roslinne (marchwi i hibiskusa), sél, witamina C (7%))
5%
a O
< Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Zupa jarzynowa (600 g: bulion drobiowy (41%), marchew,
- maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) pietruszka, seler, por (27%), udko z kurczaka (13%), ziemniaki
O (13%), kaszka ryzowa (4%: maka ryzowa 100%), olej rzepakowy
i (1%), sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy (1%)
e} Masto extra (10 g) Masto extra (15 g)
N4

Pomidor bez skory (80 g)

Pomidor bez skory (40 g)




Twarozek z koperkiem (100 g: twarég pétttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 2173 kcal
Biatko: 119,9 g, ttuszcz: 54,1 g, weglowodany: 311,1 g, btonnik: 24,2
g, cukry proste 74,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 26,4 g, s6l: 2,3 g

Warto$¢ energetyczna:: 2087 kcal
Biatko: 66,8 g, tluszcz: 70,2 g, weglowodany: 326,3 g, btonnik: 23,2
g, cukry proste 92,5 g, nasycone kwasy tluszczowe: 31,5 g, sol: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2159 kcal
Biatko: 90,2 g, tluszcz: 73 g, weglowodany: 301 g, btonnik: 28,9 g,
cukry proste 61,9 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23,2 g, sol: 2,7 g




14.12.24

DIETA WEGETARIANSKA

DIETA BEZMLECZNA

DIETA PLYNNA

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. (86,5%),
ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: napdj sojowy (90%:
woda, obtuszczone ziarno soi (6,4%), regulator kwasowosci (fosforan
potasu, fosforan dipotasu), weglan wapnia*, maltodekstryna,
stabilizator (guma gellan), witaminy* (B2, B12, D2)), ptatki owsiane
(13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia

Ptatki owsiane gotowane na mleku zmiksowane (500
ml: mleko 2% t1.(80%), ptatki owsiane (16%), masto extra (2%),

cukier (2%))

E typ 720 (14,9%), drozdze, sél) typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
4 Masto extra (10 g) Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
g Pomidor (40 g) palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sél, emulgatory
< Ogodrek (40 g) (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
> g g b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
4 > A . A A ’ ) & ) ’ a s 3
S Ser zoity (50 g: mleko, sol, chlorek wapnia, karoteny) barwniki (karoteny), zawartos¢ tuszczu 39%
Pomidor (40 g)
Ogodrek (40 g)
Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
Dz ) o . kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)
suﬁsetg;c('za Sigiuprzct;s_kg:(:'en’awzgg's; L:]k;ear.Zsayrogzg‘;:IZlJalfoiz\-/vtl)J-rfT::ktzza(;V\?; ulato Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
kwasowcxjéci-kwfs cy‘t)rync);wy’i cytryniarj'n trisc?deowy) Jaca-g guar, reg y substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))
o S < w | Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
Z N =
R
Zupa SzCZawiowa (400 g: bulion warzywny (45%), ziemniaki (25%), szczaw | ZUpa SZCZaWIOWa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw | Zmiksowana zupa jarzynowa (600 mi: bulion drobiowy
(16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko (50%), ryz (18%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (1,5%), sdl, pieprz | pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (1,5%), sl, pieprz kurczz;ka (15%)) ’ ’ ’ ' ’
ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
o) Makaron z serem (300 g: makaron 70%: semolina z pszenicy twardej; Gotgbki (200 g: migso mielone z topatki wieprzowej (50%), kapusta biata
< ser twarogowy pétttusty 26%: mleko, kultury bakterii mlekowych; masto extra (25%), ryz (12%), cebula (12%), sol, pieprz, oregano (1%))
m 2%, cukier 1,5%, cynamon 0,5%) Sos pomidorowy (100 g: pomidory z puszki (70%, woda (22%), maka
(@) pszenna typ 500 (8%).
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%))
o Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%) Wafle ryzowe (30 g: ryz brazowy 100%)
@] Wwo v Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
O § N LU | substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-guma guar, regulatory
o (@] kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)




KOLACJA

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, soél)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Masto extra (10 g)

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog pottiusty: mleko, kultury bakterii

mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))

Chleb zytni razowy (70 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)

Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia
typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Margaryna Delma (20 g: woda, oleje roslinne (rzepakowy,
palmowy, stonecznikowy, w zmiennych proporcjach), sol, emulgatory
(mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyny), witaminy (a, b1,
b2, b6, b12, d) , regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromaty,
barwniki (karoteny), zawartos¢ ttuszczu 39%

Pomidor (40 g)

Ogorek (40 g)

Jajka gotowane (2 szt. - 120 g)

Herbata z cytrynq (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))

Zmiksowana zupa jarzynowa (600 mi: bulion drobiowy
(50%), ryz (18%), marchew, pietruszka, seler, por (17%), udko z
kurczaka (15%))

Warto$¢ energetyczna: 2201 kcal
Biatko: 94,5 g, ttuszcz: 62,5 g, weglowodany: 323,6 btonnik: 28,1 g, cukry proste
66,4 g, nasycone kwasy tluszczowe: 23 g, s6l: 2,3 g

Warto$¢ energetyczna: 2330 kcal
Biatko: 95,2 g, tluszcz: 74,6 g, weglowodany: 327,1 g, blonnik: 32,4 g, cukry
proste: 58,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,9 g, sol: 3,0 g

Warto$¢ energetyczna: 2062 kcal
Biatko: 85 g, ttuszcz: 60,8 g, weglowodany: 296,8 g, bfonnik: 13,1 g,
cukry proste 39,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 21,,6 g, s6l: 1,5 g




DIETA Z OGRANICZENIEM

14.12.24 DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W CIAZY | DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY | LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
LAKTACJI LAKTACJI DLA KOBIET W CIAZY | LAKTACJI
Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt. (86,5%), Ptatki owsiane gotowane na mieku (300 g: mleko 2% t. (86,5%), ptatki
ptatki owsiane (13,5%)) owsiane (13,5%))
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika Chleb zytni razowy (105 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
(2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
Chleb pszenny (50 g: rr)qka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka 2ytnia (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
LLJ typ 720 (14,9%), drozdze, sol) typ 720 (14,9%), drozdze, sol)
<Z( Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
a (P)Omldo"( (‘(1)0 E)]) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor (40 g)
< gorek (40 g Ogorek (40 g)
=z Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wedlina drobiowa (50 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wedlina drobiowa (75 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia
{72 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty _przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, sub§t§nc1a konser\l/vumca. azotyn sodu) kwas askorbinowy, substancija konserwujgca: azotyn sodu) kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)
Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, DzZem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, Serek wiejski o obnizonej zawartosci ttuszczu (150 g:twarog
substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajaca-guma guar, regulatory ziarnisty, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, sol)
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy) kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%)) Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarej (98%), cytryna (2%))
Banan (120 Gruszka (130 g)
< w Gruszka (130 g) (1209 Skyr naturalny (150 g: mleko pasteryzowane, zywe kultury
= <,Z: bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
) bulgaricus)
[a)
o~
Zupa szczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka, Zupa szczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw
(16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko seler, por (27%), ziemniaki (12%), sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (1,5%), sol, pieprz pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), sol, pieprz
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy (1%) ziele angielskie, lis¢ laurowy (1%)
a Gotgbki (200 g: migso mielone z lopatki wieprzowej (50%), kapusta biata Kotlet migsno-ryzowy (150 g: migso mielone z fopatki wieprzowej (67%), | GOtabKi (200 g: migso mielone z lopatki wieprzowej (50%), kapusta biata
< (25%), ryz (12%), cebula (12%), sol, pieprz, oregano (1%)) ryz (17%), jajko (8%), kasza manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%)) | (25%), ryz (12%), cebula (12%), sdl, pieprz, oregano (1%))
o Sos pomldorowy (100 g: pomidory z puszki (67%, woda (20%), $mietana Ziemniaki gotowane (250 g) Sos pomldorowy (100 g: pomidory z puszki (67%, woda (20%), $mietana
Ie) 12_% t (z_aw._mleko; 8%), maka pszenna typ 500 (5%). Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%), 12_% t (z‘aw._mleko; 8%), maka pszenna typ 500 (5%).
Ziemniaki gotowane (250 g) brokut (33%) Ziemniaki gotowane (250 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%), Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%) brokut (33%)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocéw lesnych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%)) Woda (200 g)
W_afle ryZOwe (30 g: ryz brazowy 100%) Waﬂe ryZOWe (30 g: ryz brazowy 100%) Sok pomidorowy (200 g: sok pomidorowy odtworzony z
4 Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, zageszczonego soku pomidorowego, sol)
S| putstan teliacapoktyna, subolanc sogeszoraca-gura uar, fequatory | subsianc eluca-pekty, subsiancs sageszcziace guna gu U9 | SKyr naturalny (150 g mieko pasteryzowane, zywe kulury
[aYe) ynowy v "y yirynowy i eyiry " bakterii jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
O N bulgaricus)
a O
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka Chleb zytni razowy (140 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, maka
— pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna stonecznika
2 (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
-
(@) Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia . o svtni
o 7o 720 (?4‘9%)1 dx)idze, i Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, maka zytnia Masto extra (10 g)

typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)




Masto extra (10 g)
Pomidor (40 g)
Ogorek (20 g)
Rzodkiewka (20 g)

Twarozek z koperkiem (10 g: twarég pottiusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryna (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))

Masto extra (10 g)
Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarog potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna (2%))

Pomidor (40 g)

Ogorek (20 g)

Rzodkiewka (20 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twardg potttusty: mleko, kultury bakterii
mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz (0,5%))

Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu)

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna (2%))

Wartos¢ energetyczna: 2180 kcal
Biatko: 91,8 g, ttuszcz: 61,7 g, weglowodany: 316,2 g btonnik: 35,1 g, cukry
proste 67,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 28,4 g, sol: 3,7 g

Warto$¢ energetyczna: 2226kcal
Biatko: 969, ttuszcz: 65,5 g, weglowodany: 322,3 g, bfonnik: 30,1 g, cukry proste
68,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe:27,8 g, sél: 3,8 g

Warto$¢ energetyczna: 2377 kcal
Biatko: 147,4 g, ttuszcz: 71,1 g, weglowodany: 298,9 g, btonnik: 41,6
g, cukry proste 62,6 g, nasycone kwasy tluszczowe: 26,1 g, sol: 4,9 g




14.12.24

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 1-3

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 10-18

Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% th.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sdl)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, soél)

Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mleko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%))

Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél)
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)

Masto extra (10 g)

w Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) .
z Pomidor (20 g) Pomidor (40 g) ZOrpldl(()rA(j(l)O 9)
a Ogorek (20 g) Ogérek (40 g) Wgcc’jrl? (d % ) o ,
< Wedlina drobiowa (25 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia zieﬁni:ar::zaangoséllov:{za (?aow?. irnelfss:;azktplerrszl kurracihzlalgfc,)rvr\]/;)tda, skrobia
& ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, Ziemniaczana, sél, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, e kp P ’ yb. prt yPr " Yo
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutieniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancia zageszczajaca- | fruktozowy, substancja zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca- | TUKIOZOWY, substancia zelujaca-pektyna, substancja zageszczajaca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))
a Gruszka (65 g) Gruszka (130 g) Gruszka (130 g)
N
Z<=
‘N
Zupa szczawiowa (200 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw Zupa szczawiowa (200 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw Zupa szczawiowa (400 g: bulion drobiowy (45%), ziemniaki (25%), szczaw
(16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko (16%), marchew, pietruszka, seler, por (8%), $mietana 12% tt. (3,5%: mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), sol, pieprz pasteryzowane, zywe kultury bakterii), mgka pszenna typ 500 (1,5%), s6l, pieprz pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maka pszenna typ 500 (1,5%), sél, pieprz
ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%) Zziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)
Gotgbki (100 g: migso mielone z topatki wieprzowej (50%), kapusta biata Gotgbki (200 g: mieso mielone z topatki wieprzowej (50%), kapusta biata Gotagbki (200 g: mieso mielone z topatki wieprzowej (50%), kapusta biata
(25%), ryz (12%), cebula (12%), sél, pieprz, oregano (1%)) (25%), ryz (12%), cebula (12%), sdl, pieprz, oregano (1%)) (25%), ryz (12%), cebula (12%), sél, pieprz, oregano (1%))
a ) . )
< Sos pomidorowy (50 g: pomidory z puszki (67%, woda (20%), $mietana Sos pomidorowy (100 g: pomidory z puszki (67%, woda (20%), $mietana Sos pomidorowy (100 g: pomidory z puszki (67%, woda (20%), $mietana
Q_] 12% tt (zaw. mleko; 8%), maka pszenna typ 500 (5%). 12% tt (zaw. mleko; 8%), maka pszenna typ 500 (5%). 12% tt (zaw. mleko; 8%), maka pszenna typ 500 (5%).
o

Ziemniaki gotowane (125 @)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (125 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))

Ziemniaki gotowane (250 g)

Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%)

Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))




Mus owocowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owoCowy (100 g: przeciery z: banandw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Mus owocowy (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
witamina C)

Sy
g30K
Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda, | Chleb zytni razowy (35 g: maka zytnia typ 2000 (38,2%), woda,
maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna | maka pszenna typ 750 (17,4%), maka zytnia typ 720 (13,9%), ziarna
stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sél) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol) stonecznika (2,1%), len nasiona, ptatki owsiane, drozdze, sol)
Chleb pszenny (25 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél)
< Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)
© Pomidor (10 g) Pomidor (40 g) Pomidor (40 g)
< 5 Ogodrek (40 g)
< Ogérek (20 g) Ogérek (40 g) gorek (40 g .
° Twarozek z koperkiem (25 g: twarsg poltiusty: mieko, kutury | T1Warozek z koperkiem (50 g: twarsg pottusty: mieko, kutury | Twarozek z koperkiem (100 g: twardg potiusty: mleko, kultury

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1068 kcal
Biatko: 39,6 g, ttuszcz: 41,3 g, weglowodany: 141g, bfonnik: 15,6 g, cukry proste
32,5 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 18,1 g, s6l: 1,3 g

Warto$¢ energetyczna: 1406 kcal
Biatko: 55,1 g, tluszcz: 46,1 g, weglowodany: 201,8 g, bfonnik: 21,4 g, cukry
proste 45,9 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 17,9 g, sél: 1,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2180 kcal
Biatko: 91,8 g, tluszcz: 61,7 g, weglowodany: 316,2 g btonnik: 35,1 g, cukry
proste 67,7 g, nasycone kwasy tluszczowe: 28,4 g, s6l: 3,7 g




14.12.24 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 1-3 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 4-9 DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI 10-18
Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mleko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (150 g: mieko 2% tt. Ptatki owsiane gotowane na mleku (300 g: mieko 2% tt.
(86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%)) (86,5%), ptatki owsiane (13,5%))
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)

w Pomidor bez skory (40 g) Pomidor bez skéry (80 g) Pomidor bez skory (80 g)

Zz . . : . . .

< Wedlina drobiowa (25 g: mieso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia | Wedlina drobiowa (50 g: migso z piersi kurczaka, woda, skrobia

2 ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty, ziemniaczana, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty,

= przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca: przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:

= iwutleniacz: k korbi b ja ki j iwutleniacz: k korbi b ja k j iwutleniacz: k korbi b ja ki j

&7 azotyn sodu) azotyn sodu) azotyn sodu)
Dzem (15 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo- Dzem (25 g: brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca- fruktozowy, substancja zelujgca-pektyna, substancja zageszczajgca-
guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian guma guar, regulatory kwasowosci-kwas cytrynowy i cytrynian
trisodowy) trisodowy) trisodowy)
Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna | Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%)) (2%)) (2%))

[a]
~ <Et < % Banan (60 g) Banan (120 g) Banan (120 g)
n

Zupa jarzynowa (200 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (27%), ziemniaki (12%), s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Kotlet migsno-ryzowy (75 g: migso mielone z fopatki wieprzowej (67%),

Zu pa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (27%), ziemniaki (12%), sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Kotlet migsno-ryzowy (200 g: migso mielone z topatki wieprzowej (67%),

Zupa jarzynowa (400 g: bulion drobiowy (60%), marchew, pietruszka,
seler, por (27%), ziemniaki (12%), sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy (1%)

Kotlet migsno-ryzowy (200 g: migso mielone z topatki wieprzowej (67%),

9( ryz (17%), jajko (8%), kasza manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%)) ryz (17%), jajko (8%), kasza manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%)) ryz (17%), jajko (8%), kasza manna (z pszenicy, 7%) sol, pieprz, oregano (1%))
T Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (125 g) Ziemniaki gotowane (250 g)
o Bukiet warzyw gotowanych (50 g: marchew (34%), kalafior (33%), Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%), Bukiet warzyw gotowanych (100 g: marchew (34%), kalafior (33%),
brokut (33%) brokut (33%) brokut (33%)
Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow le$nych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocoéw le$nych (20%)) Kompot (200 g: woda (80%), mieszanka owocow lesnych (20%))
Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%), Mus OWOCOWY (100 g: przeciery z: bananéw (66%) i jabtek (34%),
X witamina C) witamina C) witamina C)
=
S
38
a O
Chleb pszenny (50 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (75 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda, Chleb pszenny (100 g: maka pszenna typ 750 (59,7%), woda,
2 maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sol) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sél) maka zytnia typ 720 (14,9%), drozdze, sdl)
<
3
X Masto extra (10 g) Masto extra (10 g) Masto extra (10 g)




Pomidor bez skory (40 g)

Twarozek z koperkiem (25 g: twarég pétttusty: mieko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (50 g: twarég péttiusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czamej (98%), cytryna
(2%))

Pomidor bez skory (80 g)

Twarozek z koperkiem (100 g: twarég potttusty: mleko, kultury
bakterii mlekowych (75%), jogurt naturalny: mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii jogurtowych (24%), koperek (0,5%), pieprz
(0,5%))

Herbata z cytryng (250 g: napar herbaty czarnej (98%), cytryna
(2%))

Warto$¢ energetyczna: 1064 kcal
Biatko: 41,9 g, tluszcz: 40,6 g, weglowodany: 144,5 g, btonnik: 12,6
g, cukry proste 37,1 g, nasycone kwasy ttuszczowe: 16,8 g, s6l: 1,8 g

Warto$¢ energetyczna: 1564 kcal
Biatko: 59,9 g, tluszcz: 47,4 g, weglowodany: 238 g, blonnik: 18,1 g,
cukry proste 52,2 g, nasycone kwasy tluszczowe: 19,2 g, sol: 2,4 g

Warto$¢ energetyczna: 2226kcal
Biatko: 969, ttuszcz: 65,5 g, weglowodany: 322,3 g, btonnik: 30,1 g,
cukry proste 68,9 g, nasycone kwasy tluszczowe:27,8 g, so6l: 3,8 g

W zywieniu pacjentéw nie wykorzystuje sie produktéw gteboko mrozonych.

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie wymiane zaplanowanych w jadtospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i

wartosci odzywczych.

UWAGA: w wyniku przypadkowych i niezamierzonych czynnosci, w potrawach mogg znajdowac sie sladowe ilosci alergendw: zbdz zawierajgcych gluten,
skorupiakéw, jaj, ryb, orzeszkéw ziemnych, soi, mleka, orzechdw, selera, gorczycy, sezamu, dwutlenku siarki, tubinu, mieczakéw.

Wszelkie pytania i uwagi prosimy kierowaé do dietetyka szpitalnego pod adresem: kwojcik@szpital-swinoujscie.pl




